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Lidické vyhledy...

Od té doby, co mam fot’ak si jich vSimam ¢im dal tim
Vic...@
Jsou totiZ naprosto fenomenalni.
Kazdy den nam kolem nas rozehrava priroda
neuvéritelnou scenérii.
Zastavme se na chvili a vSimejme si svéta kolem nas ¥



Mili a milé,
Tak je to tady, kone&nd nas pomalu pousti z klece, huré jupi juch! @)
Navic pocasi ndm vylozené pteje, je krasné, tak nevahejte jakékoliv volné chvile
vyuzit k prochazkdm ptirodou, praci na zahradce nebo si na té zahradce dejte kaficko a
vyberte si k tomu néjakou skvélou knihu z nasi knihovny, ktera nyni také funguje
online, pfestoZe jinak je stale zaviena a buduje se ndm nova krasna. Uz se na ni
MoooocC teSim!

Vase Misa Klapalova, zpravodajka, co jde sklizet fedkvicky

JUBILANTI V MESICI CERVNU

Véra IBLOVA
Alena SYKOROVA

Kvétuse MULAKOVA
Ladislav HUML
Vladimira KRUPICKOVA

Vsem jubilantim pfejeme pevné zdravi,
hodné¢ $tésti a spokojenosti ©

75. VYROCI UKONCENI DRUHE SVETOVE VALKY

Text: Veronika Kellerovd, starostka obce  Foto: Pavel Horesovsky

| letos v dobé
rousek a
karanténnich
omezeni jsme
tak jako kazdy
rok uctili 75.
vyroci ukonceni
druhé svétoveé
valky
poloZenim
vénce k hrobu
lidickych muzi.
Milou zménou
V letosnim
pietnim aktu
bylo piipojeni staronové zaméstnankyné Pamatniku Lidice Ing. Jitky Miillerové k nasi
malé skupince ve slozeni Veronika Kellerova, Tomas Skala a Pavel HoreSovsky.




ZAPIS C. 12/2020 z vefejného zasedani OZ Lidice konaného dne
13.05.2020 v 17:00 hodin v zasedaci mistnosti OU Lidice

Pritomni: V. Kellerova, T. Skéla, M. Klapalova, B. Kucera, M. Ramba, Ing. Monika
Vanhova MBA, H. Kohoutova

Ovérovatelé: M. Klapalova, M. Ramba

Zapsala: Martina Toulcova

Zasedani zahdjila starostka obce v 17:00 hodin, piecetla a doplnila program. Ing.

Monika Vanhova MBA se dostavila na vefejné zasedani v 17:40 hodin.

OZ program schvalilo.

Program:

1) Schvaleni opravy havarijniho stavu elektrickych rozvodi v knihovné a jeji
nasledna Gprava a modernizace

2) Schvaleni zavére¢nych tprav rozpoctu 2019

3) Projednani zadosti Télovychovné jednoty Sokol Lidice o finanéni podporu na
rok 2020

4) Projednani zadosti Mysliveckého spolku Orel Lidice o finan¢ni podporu na rok
2020

5) Projednani zadosti Linky bezpeci, z.s. o finan¢ni podporu

6) Projednani zadosti Obcanského spolku Lidice o finan¢ni prispévek na rok 2020

7) Projednani zadosti SDH Hiebec¢ o poskytnuti finan¢niho daru ke koupi nové
poZzarni sttikacky

8) Projednani tlevy na najemném v obecnich prostorach obchodniho stfediska na
zakladé epidemiologické situace v CR po dobu nouzového stavu

9) Schvaleni Dohody o vytvoieni spole¢ného Skolského obvodu mezi méstem
Bustéhrad a obci Lidice a schvaleni pfispévku na Zaka

10) Schvaleni pfijeti dotace z IROPU na rekonstrukci hibitova a vyhlaseni
vybérového fizeni na zhotovitele

11) Razné

AD1) Starostka obce navrhla OZ, aby se opravil havarijni stav elektrickych rozvodu
v knihovné a jeji nasledné Uprava a modernizace. OZ schvalilo tento navrh. OZ
schvdlilo na stavebni a elektrikéaiské prace 100.000,- K¢ a na tpravu a modernizaci
knihovny 100.000,- K¢.

Hlasovani Pro: 6 Proti:0 Zdrzel: 0

AD2) OZ se seznamilo se zavéreCnymi Gpravami rozpoctu roku 2019 a nasledné bylo
hlasovano. OZ schvalilo upravy rozpoctu roku 2019.
Hlasovani Pro: 6 Proti:0 Zdrzel: 0

AD3) Starostka obce piedlozila OZ zadost Télovychovné jednoty Sokol Lidice o
finan¢ni podporu na rok 2020. OZ schvalilo zadost T¢lovychovné jednoty Sokol
Lidice o finan¢ni podporu na rok 2020 ve vysi 90.000,- K¢.




Hlasovani Pro: 6 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD4) Starostka obce ptedlozila OZ zadost Mysliveckého spolku Orel Lidice 0
finan¢ni podporu na rok 2020. OZ schvalilo Zadost Mysliveckého spolku Orel Lidice o
finan¢ni podporu na rok 2020 ve vysi 15.000,- K¢.

Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 ZdrzZel: 0

ADD5) Starostka obce piedlozila OZ zadost Linky bezpeci, z.s. o finan¢ni podporu. OZ
tuto zadost projednalo a schvalilo financni piispévek ve vysi 5.000,- K¢.
Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 Zdrzel: 0

ADG6) Starostka obce predlozila OZ zadost Ob¢anského spolku Lidice o finan¢ni
ptispévek na rok 2020. OZ tuto zadost projednalo a schvalilo finan¢ni ptispévek ve
vysi 10.000,-

Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD?7) Starostka obce ptedlozila OZ zadost SDH o poskytnuti finan¢niho daru pro
zakovské druzstvo mladych hasi¢ti Hiebe¢ na koupi nové pozarni sttikacky na zavody.
OZ projednalo tuto zadost a schvalilo finan¢ni piispévek ve vysi 10.000,- K¢.
Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 Zdrzel: 0

ADB8) Starostka obce podala navrh OZ k projednani tilevy na najemném v obecnich
prostorach obchodniho stiediska na zakladé epidemiologické situace v CR po dobu
nouzového stavu. OZ schvélilo tento navrh, schvalilo tlevu na ndjemném

Vv obchodnim stedisku v podobé dvou najmii na zakladé epidemiologické situace v CR
po dobu nouzového stavu.

Hlasovani Pro: 6 Proti: 0 Zdrzel: 1 (H.Kohoutova)

AD9) Starostka obce ptredlozila OZ Dohodu o vytvoieni spole¢ného $kolského obvodu
mezi méstem Bustéhrad a obci Lidice. OZ schvalilo tuto Dohodu a povéfilo starostku
obce jejim podpisem.

Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 Zdrzel: 0

Dale starostka obce informovala o pfispévku na zdka, ktery musi obec Lidice za
kazdého zaka méstu Bustéhrad uhradit. OZ schvalilo uhradit pfispévek na kazdého
zaka ve vysi 2.000,- K¢.

Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD10) Starostka obce informovala OZ o pfijeti dotace i IROPU na revitalizaci
hibitova v Lidicich. OZ schvalilo piijeti dotace z IROPU na revitalizaci hibitova
v pamatkové oblasti v obci Lidice.

Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 ZdrZzel: 0




Dale starostka obce podala navrh na vyhlaSeni vybérového fizeni na zhotovitele na
revitalizaci hibitova v Lidicich. OZ schvélilo vyhlaseni vybérového fizeni a povétilo
timto starostku obce.

Hlasovani Pro: 7 Proti: 0 Zdrzel: 0

Zasedani ukonc¢eno v 18:11 hodin.

INFORMACE PRO ZAKAZNIKY JEDNOTY KLADNO —
COOP LIDICE

Provozovna COOP v Lidicich vas zve do svych prostor v nasledujici prodejni dobé:

Pondéli 7-12  13-16
Utery 725 i R——
Streda 7-12  13-15
Ctvrtek 7-12  13-15
Patek 7-12  13-16
Sobota zavieno

Nedcle zavieno

CESI STALE NA SPICCE V TRIDENI ODPADU V EU. KAZDY
Z NAS VYTRIDIL V ROCE 2019 DO BAREVNYCH
POPELNIC PRES 51 KILOGRAMU ODPADU.

Text: Kristyna Sklenarova, Agentura Ex voto

Za evropské premianty v tideént odpadu jsou Cesi oznacovani pravem. Mezirocné
dosahli dalsiho zlepseni v mnozstvi vytrideného odpadu, a to jiz ponékolikaté v rade.
V roce 2019 vytridil kazdy z nas v pruméru 51,3 kilogramu papiru, plasti, skla a
napojovych kartonii, coz je mezirocni narist o vice nez 2 kilogramy odpadii
vytridenych do barevnych kontejnerii.

S tfidénim odpadi ma zkuSenost vétsina obyvatel CR, pravidelnd pak své odpady tiidi
téméf ¥ naroda, presné 73% obyvatel. Loni jsme vyttidili nejvic papiru, témét 22
kilogramii, dale pak 15,1 kilogramu plastil, bezmala 14 kilogramil skla a necelé pil
kilo napojovych kartond. A stale vice tfidime i kovy, téch vyttidil kazdy obyvatel

Vv priméru 13,9 kilogramu. Prostfednictvim sbérnych systémi obci se tak shromazdilo
ptes 693 tisic tun vytfidénych odpadi, coz je 0 4% vice nez v roce 2018.

,.Clenské staty Evropské unie, véetné Ceské republiky, musi jiz nékolik let splnit nové
ambiciozni cile vyplyvajici z pozadavki balicku cirkularni ekonomiky. V praxi to
bude znamenat tfidit veskery odpad, ktery l1ze recyklovat nebo jinak vyuzit a na
skladku ukladat jen minimum smésného odpadu, nejvyse vSak 10%. A obce i jejich

—
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| —



Obcané se na to jiz zaCinaji intenzivné pfipravovat,” shrnul vyvoj tfidéni odpadu
Zbyn&k Kozel, generalni feditel spole¢nosti EKO-KOM, a.s.

Pravé Autorizovana obalova spoleénost EKO-KOM zajistuje v CR jiz vice nez 20 let
provoz systému tiidéni a recyklace obalovych odpadu, které jsou vyznamnou slozkou
ttidén¢ho komunalniho odpadu. Do systému bylo na konci roku 2019 zapojeno 21197
firem a 6146 obci CR. Diky spolupraci s nimi je tiidéni odpadi v Ceské republice
dostupné pro 99% obyvatel. Aby bylo pro lidi co nejdostupnéjsi a snadné, systém
neustale spolupracuje s obcemi na dal§im zahustovani sbérné sité na téidéni. Cesi tak
mohou tidit své odpady prostiednictvim 473 359 barevnych kontejnerii a mensich
nadob na ulicich i pfimo u rodinnych domu. Jedno sbérné hnizdo tak slouzi v priméru
pro 118 obyvatel, coz je v evropské konkurenci velmi dobry vysledek.

,,Dochazkova vzdalenost k barevnym kontejnerim je pro mnoho lidi v otazce tfidéni
odpadi rozhodujici. Nyni to k nim mame ze svych domovii v pruméru jen 91 metru,
coz je zhruba 133 kroku,* fika feditel oddéleni komunikace EKO-KOM, Lukas
Grolmus. Zarovei ale dodava, Ze dle nejnovéjsich statistik stale jeste 24% obyvatel
udava, ze ma kontejnery dal nez 130 metri a jsou tedy lokality, kde je co zlepSovat.
Diky tfidéni odpadti v domacnostech a obcich vznika surovina, ktera se na tridicich
linkach dotfidi na jednotlivé druhotné suroviny ptipravené k recyklaci a vyuziti — pro
vyrobu novych produkti nebo jako zdroj energie ¢i ndhrada hnédého uhli v teplarnach.
Ttidénim systém sniZzuje zatéZ Zivotniho prostiedi — kaZzdoroc¢né ttidénim a recyklaci
obalovych odpadti zachranime ekvivalent zhruba 29 km? piirody, Setfime stromy,
ptirodni zdroje surovin a zamezujeme rozsifovani skladek. A diky tfidéni a recyklaci
obalovych odpadti jsme tak loni uspofili t¢éméf 6 miliond MWh energie.

RECYKLACE ODPADU Z OBALU V SYSTEMU EKO-KOM V ROCE 2019
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22. KVETNA LETOSNIHO ROKU

Text a foto: Antonin Nespor, archiv OSL

V patek 22. kvétna projdou pochodnici posledni etapu desatého rocniku ndvratu
Lidickych zen z Ravensbriicku do osvobozené vlasti.

Letos$ni ro¢nik si tento transport smrti pfipomeneme setkdnim v Novém Boru u Lipy
Lidickych zen, ktera roste ve Smetanovych sadech, u pamétni desky pripominajici
tento 470 km dlouhy
navrat pétice Zen

z Lidic.

Do Boru u Ceské Lipy
(jak se Novy Bor
tenkrat jesté
jmenoval) pfisly jisté
unavené, ale st'astné,
ze jsou ,,doma‘* zeny:
Anna Hronikova ,
(*1907) se svou A~ — k

dcerou Miloslavou (*1925), Marie Kohlickova (*1894) se svoji snachou Annou
Kohlickovou (*1920) a Marie Zelenkova (*1920). Téchto pét Zen zastavila vojenska
patrola pod velenim pplk. d€l. Josefa Sekace, velitele 47. peSiho pluku. Ten Zeny
nechal dopravit do Ceské Lipy do budovy tehdejsiho klastera, kde si mohly
odpoginout a poprvé po tiech letech spaly v Cechach.

Nasledny den dojely do Prahy a pak s kladenskym autodopravecem Bend’dkem az do
Bustehradu, kde si je rozebrali jejich piibuzni.

O Lidicich ten vecer stale nic nevéd¢ly.

To nejhorsi je teprve cekalo!...

| Kazdoro&ni piipominky

organizuje pani Milena

Meéstecka, které bychom

chtéli touto cestou

% podekovat za potomky Zen,
- kterych navraty z lagru

. domu svymi aktivitami

| piipomind. Ke cti pani

Mileny je nutné pficist i jeji

publikaci nazvanou ,,Evropa

V agonii pochodii smrti

= 1944-1945¢.




STEHOVANI

Text a foto: Jaroslav Adamec, archiv OSL

Dftive nez se zactete do mého dnesniho Clanku, tak se omlouvam vSem, na které jsem
vV mém minulém vzpominani zapomnél, jako se mi to stalo v ptipadé vedeni
Kulturniho domu. Byla to pani Muselova, ktera chod KD fidila nékolik let. Hlavniho
poradatele délal pan Vodrazka. Obéma se bohuzel omlouvam uz ,,tam nahoru®.

Do Lidic jsme se piesté¢hovali z Kro¢ehlav z némeckého ,,sidlunku®, jak se tikalo
sidlisti po némeckych vyvrhelich. Domky, které dostaly lidické Zeny po navratu

Z koncentrac¢nich tabort, tam stale jsou. Ulice, kde jsme bydleli, nese dodnes nazev
Ulice lidickych Zen. Psal se rok 1950 a byly véanoce.

Jako déti jsme si hraly prakticky na stavenisti. Nebyly chodniky ani silnice, ty se
dod¢lavaly nékdy v l1étech 1953-54. Lipova alej se vysazovala asi o dva roky diive.
Taky jsme chodily do starych Lidic, kde jesté byly zndmky zaklad po domech.
Nékteré sklepy domt byly vytéZeny, byl to zamér, aby bylo vidét, kde ktery dim stal,
od toho se ¢asem upustilo. Plan po byvalé vesnici byla hola, jen nékolik stromt zbylo
kolem potoka. Postupem Casu zac¢ala plan zarustat travou a po vybudovani Rtzového
parku byly vysazovany kefte a stromy.

Moje babicka chovala kraliky a pozd¢ji i véely. Jezdil jsem s ni na travu na pietni
uzemi. M¢li jsme maly zebtinacek, na kterém se trava vozila. J& ho ale vyuzival taky
ke kaskadérskym kousklim. U naseho domu jsem na ném jel jako na kolobéZce, nez to
Z kopce nad kantynou jelo samo, oji jsem fidil. Jednou jsem ptedjel i pana Hromadku
(mistni postak), ktery na své motorce zajizdél do Makotias. Dojel jsem az k potoku,
kde mé pan Hromadka ptedjel. ,, Ty se na tom jednou zabijes,* pravil. Nem¢l pravdu.
Ja jsem tu a Zebtinak vzal uz davno za své.

Za vysvédceni v prvni tfid€ jsem dostal prvni kolo. To bylo néco jiného, svét se mé a
kamaradim zacal zmenSovat. Rozbita kolena a odfené lokty v§ak nemohly ohrozit
nase vyjizd’ky. Sroti§té v Dubi, kam jsme jezdili pro poziistatky valky, nasli se tam
plynové masky, bajonety a taky torza pusek a pistoli, koupalisté ve Stehelcevsi, okolni
vesnice a dokonce 1 staré letisté v Ruzyni, vidét letadla na vlastni oci, to bylo néco.
Jednou jsem pouzil kolo jako ,,zbraii*“. Statni statek v Bustéhradé zaméstnaval hlidace,
pana ,,H*, m¢l za kol davat pozor, aby se né¢kdo nedopoustél polniho pychu. Nas
kluky honil ze stoht, kde jsme si radi hravali. Nadaval ndm pfi tom do s.. .10, parchantl
a jinych nepéknych pojmenovani, kterd se sem vitbec nehodi. My mu ale vzdycky
ujeli. Pan ,,H* ale také jezdil na kole. Potkali jsme ho jednou v nasi ulici, on jel proti
mné, ja jel proti nému. Zacal jsme klickovat, vlevo, vpravo. Takhle jsem dojel az

k nému a on z toho kola spadl. Zacal opét nadavat, ale kluci se mu smali a zase jsme
mu ujeli.

Na agronoma Hejného, také ze statku, jsme ale neméli. Jezdil na motorce, a jak nas
vidél na stohu, piijel, vypnul motor a v klidu nas vyzval jednoho po druhém. Pfehnul
nas pies bandu motorky a kazdému vyplatil patficnou odménu svou obrovitou tlapou
pies zadni partie.

Dalsi kolo jsem dostal jiz dospélacké, s piehazovackou. Ve tfinacti letech jsme uz




vyjizdéli na delsi trasy. Vypravili jsme se také stanovat pres noc do Visiiové u
Kiivoklatu. Vedle nés stanovali dva manzelské pary. Vecer nés vybidly, at’ jdeme

s nimi do hospody. Porucili jsme si limonadu, hostinsky fekl: ,,Tady se limonada
nepije“ a donesl nam pivo. Neopili jsme se, ale poslouchali jsme krasné trampské
pisnicky, doprovdzené kytarami a foukacimi harmonikami. To byl nas prvni
opravdovy ¢undr.

Blizila se zima a my se piipravovali na zimni sporty. Nabrousit brusle, ptipravit lyze,
san¢ a boby. Boby se tenkrat koupit nedaly, nevyrabély se. Kazdy si je musel ud¢lat
sam z prkynek a ze starych brusli — slajfek, nebo si boby upravil jak kdo umél. Sehnali
jsme prkna na dostavbach novych domkt a zahradili potok v mistech dnesniho rybnika
zvaného ,,Koupalisté“. Prkna byla vysoka asi metr a ptes né zacala voda pietékat, to
staCilo, aby se vytvofila vodni plocha, dlouha tak 50 metra od stavidla. A kdyz pfisly
mrazy, tak mohli kluzisté vyuzivat déti i dospéli. Hral se hokej a rodice ucili svoje déti
bruslit.
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Sankovat a lyZovat se chodilo na rizak, nebo na pietni izemi vedle starého hibitova.
Do Bélockého haje se na lyze vypravili jen ti odvazné€jsi. Svah byl velmi prudky a
musel se sjizdét ptimo, tedy ,,Susem‘ mezi stromy vzdalenymi jen metr od sebe.
Lyzovalo se na kdejakém kopecku, i v lesiku, co dnes za¢ind cyklostezka.

Byly také maléry, rozbita okna, valky mezi kluky, ale nikdy nic vdzného. Kdyz se
ptislo na néjakou lotrovinu, tak nasledovalo pokarani: ,, Ty, ty, ty, to nesmis!*

Ono se Iépe poslouchd, to nesmis, nez TY nesmiS. Ty nesmi$§ kam? Do pionyrské




organizace. Satkovany jsem nebyl, ptal jsem se pro¢? Nase pani ugitelka si mé vzala
stranou a pratelsky mi fekla, abych se zeptal maminky. Doma jsem se zeptal. Mdma
mi divod tekla. Babicka dodala jen potekadlo, nelez, kam té nezvou. Pochopil jsem.
Jeste jednou jsem nesmél. O tom se ale nebudu zminovat. Léta padesata, to byla
takova doba.

O letnich prazdninach jsme stanovali pod vesnici, v mistech pod ulici Josefa
Stiibrného, dnes mezi détskym hiistém a Oazou. Ted’ tam jsou nalety, ale diiv tam
byla louka.

V noci jsme plnili bobtika odvahy. Vylosovali jsme pofadi, kdo pijde prvni.
Vychazelo se po plilnoci. Kam? Na hibitov. Kdo Sel prvni, vzal tfeba kapesni niiz a
polozil ho na néjaky hrob, tteba pana XY. Druhy 3el, aZ se prvni vratil a musel pfinést
kapesni niiz, ktery tam prvni nechal a na jiny hrob zase polozit jinou véc.

Tak to Slo dal podle toho, kolik klukli ve stanech spalo. Stanovali jsme zde, kdyZ nam
bylo tak mezi 13-15 roky. Mimo bobtika odvahy jsme ale také v noci navstévovali ve
dne vyhlédnuté zahradky. Z takzvanych lupt jsme ptindseli meruiiky, kedlubny,
okurky a podobné. Nebyla to kradez, ale jen klukovina, jak ndm fekl jeden

Z postizenych nasim lupem, kdyz ho listy z kedluben, které jsme po cesté trhali,
dovedli az k naSim stanlim. NeZaloval na nds, jen ndm domluvil.

Na jate, kdyz uz byly teplé noci, tak jsme spali u nas na zahradce ve véeling. Uly se
vCelami v ném byvaly jen do doby, pokud se je vyplatilo péstovat. Pak babicka vcely
zruSila. Ze vcelina se od roku 1962 stala klubovna, kterou jsme nazvali ,,Medin®.

V ,,Medin¢* jsem ud¢lal dvé palandy po tfech lizkach.

Jak jsme si chvilky v ,,Mediné* uzivali zavzpominejte kluci a holky se mnou.

Skoda jen, Ze néktefi uz vzpominaji tam nahote.

VLASOVCI PRAHU NEOSVOBODILI. JE TO HISTORIE
PRIKRYTA BALASTEM LZi A NESMYSLU, RIKA STEHLIK

Text: www.info.cz, Michal Pir, Jan Palicka

Déjiny sice pisi vitezové, ale pozdéji by se toho méli zhostit kvalifikovani a zodpovédni
historici, Fika vojensky historik a reditel Pamatniku Lidice Eduard Stehlik. ,, Nesmime
dopustit, aby vSe, co nas oviliviiuje, byly emoce. Musime se drzet faktii, a to nejen
historikové, ale i politici, *“ vysvétluje Stehlik v rozhovoru s Michalem Piirem. Jak
vnima spory o odstranéni sochy marsala Konéva a osvobozeni Prahy? Co obnasi
prdce reditele Pamatniku Lidice a jaké projekty chce realizovat? A proc¢ odsuzuje
kontroverzni reportiz Ceské televize o idajném udavacstvi jedné z lidickych Zen?

Réeni, ze d&jiny pisi vitézove, potvrzuje v rozhovoru s Michalem Pirem vojensky
historik a feditel Pamatniku Lidice Eduard Stehlik. ,,Po roce 1948 se to fatalné
projevilo v tom, ze déjiny byly odlidnéné. Konkrétni piibehy konkrétnich lidi z nich
byly vymazany a bylo jedno, Ze to byli lidé bojujici za svobodu Ceskoslovenska.
Komunisté byli schopni z déjin vymazat 1 hrdinu sovétského svazu Josefa BurSika,*
vysvétluje Stehlik. Psani d€jin vitézi je podle néj piirozené v bezprosttedni fazi po
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historickych udélostech. Poté by se ale ukolu m¢li zhostit k tomu kvalifikovani
historici s patfi¢nou zodpovédnosti.

Vliv ,,vitézného* vykladu déjin Stehlik spattuje 1 na sporech o udalosti konce druhé
svétové valky a osvobozeni Prahy, které se v uplynulych tydnech rozhotely

v souvislosti s odstranénim sochy marsala Konéva. ,,Po 40 letech ptisobeni
komunistické propagandy je vyklad konce valky v Praze ptekrouceny a ptikryty
balastem 1zi a nesmysli, fiké Stehlik a upozornuje na skutecnost, Ze az nedavno se
historikim podatilo dostat se k do t¢ doby nedostupnym utajovanym pramentim.
Nekteré detaily slozité historické mozaiky ale nezname dodnes. ,,Je potfeba k tomu
piistupovat nesmirné citlivé, ale kdyZ se o né€em cela 1éta nepsalo, tak to neznamena,
7e se to nestalo,“ dodava Stehlik.

V samotné¢ kauze odstranéni Konévovy sochy z prazského namésti Interbrigady
Stehlik opé&tovné apeluje na nutnost drzet se fakti a nepodléhat emocim. ,,Cim dale se
od udalosti vzdalujeme, odchdzeji ptimi svédci, tak jako by se nam vytracela
historickd fakta a zlistdvaly jen emoce. To samo o sob& neni Spatné, k déjindm a jejich
zkoumani to patii. Fakta by se ale méli drzet vSichni — jak odptrci, tak ti, kteti chtéji
pomnik vratit a odmitaji jeho umisténi v muzeu,* fik4 Stehlik s tim, Ze to samé plati i
pro posuzovani historické role Vlasovcu.

,J€ zcestné hovoftit o tom, Ze Praha byla osvobozena vlasovci. V urcitou chvili sehrali
pozitivni roli, ale hodné téch boji si vybojovali Prazané sami. Je to vidét 1 na poctu
padlych. Rudd armada dorazila do mésta z vétsi ¢asti opusténého nacistickou armadou,
ktera den pfedtim podepsala kapitulaci, vysvétluje Stehlik.

Stehlik v rozhovoru ptiznava i to, ze kdyby mu né¢kdo jesté pred rokem tekl, ze bude
bez uniformy fidit Pamatnik Lidice, povazoval by to za neuvétitelné. S pamétnikem
spolupracoval béhem svého ptisobeni ve Vojenském historickém ustavu a jeho fizeni
nyni povazuje za obrovskou zodpovédnost.

,,J€ to historické misto, kde se staly pfiSerné véci. Nejde o standardni muzeum nebo
archiv, ale o pamét'ovou instituci, fikd Stehlik. ,,Mate uchovat pamatku na ty
povrazdéné obyvatele a to, co se tam stalo, aby se to nikdy neopakovalo, ale musite
fesit 1 apln€ bézné veéci jako posekany travnik. Do toho musite to misto 1 propagovat a
pracovat s mladeZzi v ramci vzdélavacich programi,* popisuje Stehlik népln své prace.
Podle Stehlika je pro feditele lidického Pamatniku nutné si k celému mistu nalézt
zvlastni vztah. ,,KdyZ jsem si proSel napsané knizky, tak snad nikdo nezacinal historii
Lidic, ale az tim zlo¢inem. Rekl jsem si, Ze pokud chce nékdo tu vesnici mit rad a mit
K ni vztah, tak musi védét, kde si mistni kupovali potraviny, kam chodili do hospody,
kde si kupovali cigarety, ze tam kluci hrali fotbal a hokej, méli sbor dobrovolnych
hasicli 1 s détmi. Vidét tam osudy normdlnich lidi, kteti tam méli mnohdy
nékolikasetletou historii. V tom udoli 1 ted’ vidim tu vesnici, a¢ tam uz neni,* lic¢i
Stehlik svlij pohled na véc.

Ve funkci feditele by Stehlik rad usiloval o moderni zplisob vypravéni ptibéhu Lidic.
Inspiraci mu je naptiklad interaktivni expozice polského muzea VarSavského povstani.
,Dfive jsme si nedokdzali predstavit, Ze prakticky kazdy bude mit chytry telefon a ze
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Budou existovat pocitacové programy, které jsou schopné tu vesnici dostat zpét do
udoli a prochéazet se budovami. Dovedu si to ptedstavit, ale je to vSe o penézich, fika
Stehlik s védomim toho, Ze v diisledku koronavirové krize se mozna pen¢z na podobne
projekty v sektoru pamatek nebude dostavat.

,Neni to ale tak horentni suma, aby se s ni nedalo pracovat. K Lidicim v tomto smyslu
mame velky dluh, a méli bychom usilovat o to, abychom z nich udélali néco lidem
blizké, k Gemu by ziskali vztah. Byl bych rad, kdyby do Lidic jezdilo vice Cecht,
uzavira Stehlik.

ZPRAVY Z KNIHOVNY: PROBIHA REKONSTRUKCE, ALE
VYPUJCKY ZPROSTREDKUJEME

Text: Jiri Cerny

Vazeni Ctenafi,

dovolujeme si vas informovat, Ze Vetejnd knihovna Lidice zlstava i nadale az do
odvoléani uzaviena. Pferuseni provozu vynucené vladnim opatenim proti Sifeni
koronaviru jsme vyuzili ke generdlnimu tklidu, revizi knizniho fondu a k zah4jeni
dlouho o¢ekavanych oprav a Uprav vnitinich prostor knihovny, které budou
pokracovat 1 béhem nasledujicich tydni.

Co se v knihovné déje?

Knizni fond jsme peclivé zabalili a bezpe¢né uskladnili mimo knihovnu, aby byla
mistnost vyklizena a pfipravena pro realizaci oprav.

Na probéhlou instalaci novych elektrickych rozvodua (pivodni rozvody se jiz
nachazely v havarijnim stavu) vV soucasné dob¢ navazuje zednické zacisténi a oprava
omitek.

A pevné véfim, Ze vSechny Ctenafe potéSim dobrou zpravou, ze jen u ,,hrubych oprav*
nezustane. Na vefejném zasedani obecniho zastupitelstva konaném dne 13.5.2020 totiz
zastupitelé schvalili 1 provedeni dalSich Gprav a obnovu vybaveni knihovny
(ptedevsim regéli a nabytku).

Jsem si védom, ze pravé modernizaci a zitulnéni prostor vam — nasim ¢tendiim —
delsi dobu dluzime. Jiz pted nékolika lety (ihned po vyméné vyloh) vznikl plan noveé
koncepce knihovny a od té doby se pani starostka snazila zadat v ramci nejruznéjSich
grantl a dota¢nich tituld o finance na realizaci. BohuZel se ukézalo, Ze v této oblasti
mnoho dotac¢nich pfileZitosti neni a ziskat touto cestou potiebné finan¢ni prostiedky je
prakticky nemozné. A je zfejmé, ze situace se v tomto sméru nezlep$i. Proto se nyni
véci zabyvalo obecni zastupitelstvo a je poteéSujici, Ze odsouhlasilo uvolnéni
finan¢nich prostredkti na modernizaci knihovny z rozpoctu obce.

Hlavnim cilem je ztulnit prostor na ,,standard malé obecni knihovny 2020* — poftidit
nove regdly, funkéni skiinky a zménit dispozice knihovny tak, aby se v ni ¢tenafi citili
dobfte. To vSe s ohledem na maximalni efektivitu. Jsem si jist, Ze knihovna (a hlavné
Ctenarfi!) si to zaslouZi.
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Trocha (dnes uz @)) historie

Do vybaveni knihovny nebylo vyznamnéji investovano nékolik desetileti. Soucasny
stav a vybaveni knihovny odpovida tomu, jak byla knihovna v roce 2004 zatizena,
kdyz se presté¢hovala z lidické Oazy. Tehdejsi knihovnik Zden€k Fous vyuzil sviij
nevsedni kutilsky um a vesmés svépomoci se postaral o vybudovani policovych
regall, nasténnych polic¢ek, vyzdoby a dalSich prvkl umisténych v knihovné. To vSe
bylo doplnéno nabytkem, ktery knihovné vénovali ob¢ané nebo podnikatelé jako
vyfazeny a nepotiebny. Za minimalnich finan¢nich nakladi (a ohromného lidského
usili) vznikl velmi Gcelné vybaveny prostor. Zdeitkovo prostorové uspotadani

S vyuzitim spousty promyslenych vychytavek umoznilo na pomérné malou plochu
knihovny umistit velké mnozstvi knih i jinych informacnich materiali. Dodnes ocenuji
vysokou kvalitu 1 chytrost provedeni a ptfed Zdetikem smekam. Nicméné ptes vSechny
klady tato koncepce jiz bohuZel nevyhovuje sou¢asnym potiebam a trendiim a zaroven
Jje na vybaveni patrny zub Casu a opotfebeni (vétSina kusti nabytku nebyla nova ani

v dob¢ instalace).

Ma knihovna jeSté smysl a jaké jsou dnesSni trendy?

Zejména na zacatku tisicileti v dobé€ nastupu a rozvoje Internetu, elektronickych médii
a digitalizace se objevovala fada proroctvi ptedpovidajicich tpadek tisku, knih a tedy i
knihoven. Nastésti se tyto ptedpoveédi nenapliiuji. Knihy (stejné jako naptiklad tisténé
noviny a ¢asopisy) maji na svété stale své misto a jsou v oblib&. Samoziejmé se trochu
méni vkus €tenafi — nabidka knih se ale poptavce zdarné ptizpisobuje (nebo ji
zaludnym marketingem i ovliviiuje @)). A co je pro knihovny vysloveng pfiznivym
jevem dnesni doby? Lidé (a tedy i ¢tenafi) jsou Castéji ,,konzumenty* — jde jim 0
obsah/uzitek a neciti potiebu véci piimo vlastnit. Zatimco v obyvacich pokojich nasich
babicek vysostné misto zaujimala domaci knihovna plna svazk, které mnohdy ani
nikdo nikdy nepiecetl, v dneSnim obyvaku Setfime prostor na co nejvetsi pocet palch
UltraHD obrazovek a kniZku si radi pfecteme a odloZime bez naroku na trvalé
uskladnéni. Tzv. ,,ekonomika sdileni* (pronikajici do vSech oblasti lidského Zivota)
stejné jako pomérn€ vysoka cena knih dnes knihovndm nahrava — piycit si knihu,
piecist ji a vratit se prosté vyplati. Na druhou stranu k onomu novému
spotiebitelskému chovani patii i to, Ze fada ¢tenaii uz neni vyslovenymi ,,bibliofily*,
tj. knihovna s tucty knih (Casto starého az starozitného vydani) vyrovnanymi od
podlahy ke stropu je neuchvati. Do knihovny naopak chodi jako do obchodu —
vyzaduji ptehledné uspotadani, rychlé vytizeni svého pozadavku a samoziejme
piijemné prostfedi. Pravé v tom piijemném prostiedi jsou pak ochotni se 1 zdrzet a
zalistovat v knihach, které je od pohledu zaujmou.

Ctena¥i v Lidicich

Vézime si toho, Ze sluzeb nasi knihovny dlouhodob¢ vyuziva vice nez 30
registrovanych ¢tenaiti vSech generaci. Ti v roce 2019 uskutecnili vice nez 250
individualnich navstév a realizovali 340 vyptjcek. Podobné pocty mame zaznamenany
1 ve vykazech z predchozich let. Na tomto mist¢ bych chtél ale zminit a vyzdvihnout
jeste jede statisticky udaj: zhruba polovinu naSich Ctenait tvoii déti a na déti ptipada i
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necela polovina vyptjcek. To je v ramci malych obci bez vlastni zakladni skoly velmi
ptiznivé a nadprimérné &islo. Rada kolegti knihovnikil totiz zoufaly nedostatek
malych ¢tenarti uvadi jako nejvétsi problém a vyzvu, s kterou se v malych obcich
potykaji. Pravé détsti ctenafi jsou totiz piislibem perspektivy do budoucna a
samoziejmé 1 motivaci.

Proto 1 my jsme piesvédceni, Ze knithovna ma smysl a budeme se snazit, aby ¢tenaii i
nadale chodili do knihovny radi. Uvédomujeme si zodpovédnost, jakou viici nim
mame. Uprava a zvelebeni prostor je jednim (nikoliv jedinym) z nezbytnych krok.
O dalsim prabéhu realizace rekonstrukce stejné jako o planovaném terminu otevieni
knihovny vas budeme vcas a radi informovat.

Jak si zajistit vypiijéku v dobé uzavreni knihovny?

Na zavér pfipomindm nabidku pro naSe ¢tenate, aby ani po dobu uzavieni knihovny
nezustali bez knihy.

Vsem ¢tenaiiim muzeme zprostiedkovat v rdmci meziknihovni vypljcni sluzby
vypijcku knih z fondu Stfedoceské védecké knihovny v Kladné (SVK). Jak na to?
Kontaktujte nas prosim na e-mailové adrese knihovna.lidice@email.cz a uved'te, o
jaké knihy mate z4jem (at’ uz konkrétni tituly nebo obecné zanr, autora, apod.).
Knihy se pro vas budeme snazit s pfihlédnutim na jejich dostupnost v kladenské
knihovné¢ zajistit a nasledné se s Vami individualné domluvime na ptedani — knihy
dorucime az k Vam. Sluzba je pro registrované ¢tenare Vetejné knihovny Lidice
zdarma. Fond SVK je velmi rozsahly a s jeho pomoci tedy dobu oprav prostor nasi
knihovny jisté pfeCkdme — kazdy zajemce bude mit nepochybné co ¢ist. Pokud Vas
nabidka oslovila, nevéahejte se tedy s ndmi spojit!

Piejeme vSem ctenartim Lidického zpravodaje krasné slunecni dny a hlavné pevné

zdravi a pokud moZno dobrou naladu podpofenou tieba i n&jakou péknou knihou @)

ZPRAVY Z OAZY — MEMENTA LIDICE

Text: Michaela Indrakova

Vazeni a mili spoluob¢ané, dovolte mi, abych kratky prispévek do ¢ervnového
zpravodaje napsala nejen za Memento Lidice, ale pfedevsim i sama za sebe. V prvé
fad¢ jsem velice rada a pevné vE&fim tomu, ze nejsvizelngjsi ¢ast roku 2020 mame jiz
za sebou. T&si me, Ze i u nas v domé Oaza se pomalu vracime do zabé&hlych koleji.
Provoz kadeinictvi a masazi uz byl zdarn€ obnoven, vratili jsme se i ke cviéeni jogy a
Vv Cervnu také planujeme setkani v ramci cyklu Literarni kavarna 2020.

Za druhé bych rada touto cestou pod¢kovala. Nerada bych na nékoho zapomnéla a
nechténé tak nékoho urazila, ale chci pfedev§im podékovat vSem, ktefi se u mé nebo
na obecnim fadé nahlésili jako dobrovolnici ochotni ndm v Oaze pomahat.
Uvédomila jsem si, ze v Lidicich i v blizkém okoli existuje spousta lidi, ktefi nemysli
jenom na sebe, ale i na seniory (nejen) v nasi Oaze.

Na tomto misté bych chtéla uvést podékovani rodinnym piisluSnikiim a osobnim
pratelim obyvatel Oazy. Ukazalo se, Ze nikdo z obyvatel neni upln¢ sam — kazdy ma
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nékoho. S pomoci svych blizkych a znamych, pfipadné s pomoci si navzajem, se
seniofi dokazali v této t€zké dobé o sebe postarat. Opravdu jsem moc rada, zZe to
vSichni zvladli. Také bych chtéla podékovat vS§em obyvatelim domu Oéza, Ze se
chovali zodpovédné a ohleduplné sami k sobé, ale predevsim ke svému okoli. Vim, ze
néktera mnou zavedena opatieni se jim pfili$ nelibila, ale vSichni do jednoho je
respektovali.
Na zavér se pokusim ve zkratce shrnout podékovani tém, ktefi mi na zac¢atku pandemie
utkvéli v paméti asi nejvice. Dékuji pani starostce a Klare Kalibové, ze se postaraly a
sehnaly ndm dostatek dezinfekcnich prostiedki na fadny a bezpecny uklid, ktery
S peclivosti pravidelné vykonava Vlad’ka Burkytova. Pani Vondruskove za zajisténi
prvnich rousek. O rousky se dale staraly 1 pani DouSova s pani Dingovou. Taktéz
dékuji neznameému panovi (jehoZ jméno jsem bohuzel zapomnéla), ktery v Odze
zazvonil a bezplatn€ nabidl rousky. Pani NeSporove, ktera se se svym bezvadnym
navodem donesenym aZ do domu pokousela nauéit §it rousky i m¢ @) (Zatim to stale
jesté neumim, ale budu cvicit). V neposledni fad¢ dékuji také rodindam Mezerovym,
které nam také darovaly fadu ochrannych pomicek. A jak jsem se zminila na zac¢atku
— dékuji vSem tém, ktefi byli ochotni ndm v ptipad€ nouze s ¢imkoliv pomoci. Diky
COVID-19 jsem poznala fadu novych a hodnych lidi a zjistila jsem, Ze mezi ndmi stale
zije vice dobrych lidi nez téch Spatnych.
A co fict zavérem? At nas Blh opatruje a my se s uvoliiovani opatteni radujeme, ale
zlistavame pokorni a pouceni. Krasny konec jara a zacatek 1éta Vam vSem.
Program v Oaze ¢erven 2020
Cviceni jogy
v pondéli od 19:00 do 20:00 hodin
1/6, 8/6, 15/6, 22/6, 29/6
Masaze v Odze
v pondéli od 9:00 do 17:00 hodin
nutno objednat na tel. ¢isle 604 851 705 - pan Holik
*Literarni kavarna 2020*
Meésicni cyklus 18. 6. 2020 od 15:00
New York
Poutava prednaska a beseda s nam jiz znamym Ing. Jifim Emingerem z Kladna

POSTUPNE OBNOVOVANI PLNEHO PROVOZU PID

Text: Ing. Filip Drdpal, odbor marketingu, tiskovy mluvéi

V navaznosti na postupna uvoliiovani jednotlivych opatieni v souvislosti s pandemiti
Covid-19 jezdi od pond¢li 11. 5. 2020 autobusy na méstskych linkach v Praze opét
podle tzv. poloprazdninovych jidznich fada, které cestujici znaji z letosniho ledna a
unora, nebo ze zacatku pandemie Covid-19. Zastadvky na znameni na autobusovych 1
tramvajovych linkéach se od stejného data vraci do ptivodniho rezimu.

V pondéli 11. 5. 2020 se v omezeném rozsahu rozjela také oblibené lanové draha na
Petiin. Po skonceni nouzového stavu budou v kratsich intervalech podle

15

—
| —



poloprazdninovych jizdnich fadu jezdit v Praze i tramvaje a v plném rozsahu bude
obnoven provoz také vlakl a piiméstskych autobusi PID v Praze i Stfedo¢eském kraji.

Provoz autobusti na méstskych linkach v Praze ve srovnani s aktudlnim pradzninovym
provozem posiluje od 11.5.2020 cca 0 6%, u tramvaji se zkrati od 18.5.2020 soucasny
interval 10/12/10 na 8/10/10 minut (rano/dopoledne/odpoledne), u patetnich linek ¢. 9,
17 a 22 pak na 4/5/5 minut.

Zastavky na znameni — navrat do pivodniho rezimu

Od pondé¢li 11.5.2020 se zastavky na znameni na méstskych autobusovych i
tramvajovych linkach vraci do pivodniho rezimu. Autobusy a tramvaje na nich budou
zastavovat pfi pritomnosti cestujicich na zastavce, pro vystup je potiebné zmacknout
tlac¢itko STOP (u autobustl), respektive tlacitko pro otevieni dveti (u tramvaji). Pti
zastaveni budou fidici 1 nadale otevirat vSechny dvete (kromé ptednich) kvili rychlejsi
vyméné vzduchu 1 cestujicich ve vozidle.

Ostatni stavajici opatieni zavedena v souvislosti s pandemii Covid-19 zdstavaji
prozatim v platnosti tj. napf. nastupovani prostiednimi a dal$imi dvefmi u vSech
autobust na méstskych linkach a tramvaji mimo 14T a 15T, zkraceni provozu
vybranych linek do 22:30 ¢i no¢ni jizdni fady dle grafikont pro pracovni den po cely
tyden. Skolni linky, linka AE i nostalgicka linka &.23 zfistavaji nadale mimo provoz.

Obnoveni provozu lanové drahy na Petiin

V pondéli 11.5.2020 byl zahajen provoz lanové drahy na Petfin v omezeném rezimu,
ktery vyplyva z platnych mimotadnych opatfeni vlady CR. Pfevéazet tak bude
maximalné 30 cestujicich v jedné kabing, tj. v kazdém oddile 6 osob. Vzhledem

k omezeni kapacity vozy nebudou zastavovat na mezistanici Nebozizek, aby
nedochazelo k piekroceni stanoveného maximalniho limitu pfepravovanych osob.
Letni jizdni ad lanovky zGstava zachovan v intervalu 10/15 minut, jak jsou cestujici
v tomto obdobi zvykli.

Plny provoz vlaki a piiméstskych autobusii v Praze a Stredoc¢eském kraji

Na zaklad€ rozhodnuti StiedoCeského kraje a ndsledného odsouhlaseni také Hlavnim
méstem Prahou dochazi k urychleni névratu rozsahu vetejné dopravy do normalniho
stavu u vlakovych a pifiméstskych autobusovych linek PID na Gizemi Prahy a
Stiedoceského kraje oproti ptivodnimu piedpokladu jiz od pondé€li 18. kvétna 2020.
Nékteré Skolni spoje na ¢asti ptiméstskych autobusovych linek budou obnoveny jiz od
stfedy 13. kvétna 2020.

V praxi to znamend, Ze bude 18. kvétna 2020 obnoven jiZ avizovany provoz
posilovych vlakii na patefnich linkach S7 a S9, v tsecich Praha — Revnice, Praha —
Cesky Brod a Praha — Lys4 nad Labem bude opét zkracen interval ve $pi¢kach z 30 na
15 minut, v pracovni dny dopoledne také na lince S9 v iseku Praha — Ri¢any, a
obnoven bude také provoz na méstské zelezni¢ni lince S49 z Roztok u Prahy do Prahy-
Hostivate. Zaroven bude oproti ptivodnimu piedpokladu uspiSen nédvrat i vSech dalSich
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docasn¢ zrusenych vlakii ¢i omezeni kapacity vlaki ve Stfedo¢eském kraji. Do plné¢ho
provozu se 18. kvétna 2020 vrati také vSechny ptiméstské a regionalni autobusové
linky (ptivodni piedpoklad byl 25. kvétna 2020).

S ohledem na aktualni pozadavky jednotlivych kol jsou jiz od stiedy 13. kvétna 2020
obnoveny Skolni spoje na ¢asti ptiméstskych a regionalnich autobusovych linek PID.
Vice informaci o aktualnich jizdnich fadech najdete na webu www.pid.cz/jizdni-rady.

Vlaky pro vyletniky a Cyklobus vyjedou 23.kvétna 2020

Po zahajeni provozu posilovych vlakd a autobust zejména do oblasti Posazavi bude
V navaznosti na postupna uvoliiovani jednotlivych opatieni v souvislosti s pandemii
kononaviru od soboty 23. kvétna 2020 zahajen provoz nasledujicich vikendovych
rekreacnich vlaki:

e Bezdézsky rychlik (Praha hl. n. — Neratovice — Mlada Boleslav hl. n. — Bezdez)
e Cyklovlak Cyklo Brdy (Praha hl. n. — Beroun — Zdice — Pribram — Breznice —

Blatna)

e Vyletni vlak Cesky raj (Praha Masarykovo n. — Nymburk mésto — Jicin — Libuii —
Turnov)

o Kokorinsky rychlik (Praha-Vrsovice — Praha hl. n. — Neratovice — Meélnik —
MSseno0)

e Posazavsky motoracek (Praha hl. n. — Vrané nad Vitavou — Cercany)
e Prazsky motoracek (Praha hl. n. — Praha-Zli¢in)

e Rakovnicky rychlik (Praha hl. n. — Beroun — Krivoklat — Rakovnik)
Détsky vyletni vlak Cyklohracek v trase Praha — Slany (— Zlonice) vyjede vzhledem k

vyluce v useku Stredokluky — Slany az o tyden pozd¢ji, od soboty 30. 5. 2020.

Zaroven vyjede od soboty 23. kvétna 2020 brdsky Cyklobus (Dobtichovice, nadrazi —
Kytin) v ptivodné planovaném rozsahu.

GENERAL GASTRO NASLADKO I NASLANO

Text: Michaela Klapalova

LEMON CURD (2 osoby)
Miluju citrony na milion variant. V tomto pripadé je to idedlni dezert do slunného
pocasi, je jednoduchy, rychly a chutové dokonaly :)

Potiebujeme:

Stava z 1 citronu

2 vejce

50g mouckového cukru (nebo si namelte titinovy jako ja)
60g rozpusténého, ale ne moc horkého masla

Vejce naSlehame s cukrem do pény, idealné Sleha¢em cca minutku. Pokracujeme ve
Slehani a pomalu vlévame citronovou §tavu a posléze 1 rozpusténé maslo. Tuto smés
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vlijeme do misky vhodné do mikrovinné trouby. VIinime 2-3 minuty, po kazdé
pulminuté vyndejte a promichejte smés vidlickou. Jakmile krém zméni konzistenci
z fidké na hustou a pfestane se na povrchu tvofit péna mame hotovo.

Krém pouzijte jak mate zrovna chut’, bud’ ho dejte do misek vychladit jen tak, nebo
proloZte piSkoty. Stejné tak krém lze vyuzit jako napli do riznych dortikd nebo
mufinl,, myslim, Ze vas jist¢ napadne spoustu napadi jak ho vyuzit. Ja ho mam
nejradéji samotny, poradné vychlazeny...a idealné zapijeny kvalitnim horkym
espressem. ¥

TVAROHOVE MUFINKY S OVOCEM
Je to zdravé, sladké a dobré, co vic chtit? ©

Pottebujeme:

Vanicku polotu¢ného tvarohu

3 vejce

40g mletych ofiskt (dle chuti nebo zasob)

40g ovesnych vlocek (idedlné jemnych)

Ovoce (bortvky, jahody, merunky,...co zrovna mate nebo vam chutna)

2 velké 1zice medu

(miiZete ptidat i nasekanou hotkou ¢okoladu)

Troubu si pfedehiejeme na 160 stupiili, vS§echny ingredience kromé ovoce smichame
dohromady. Ovoce poté jemné vmichame do smési a vSe 1Zici nandame do forem na
mufinky. Peceme zhruba 20-25 minutek.

HOVEZI ROLKA SE SPENATEM A MRKVI
Idealni obéd ¢i vecere, navic ve fit varianté...mnam!

Potiebujeme:

lkg mletého hovéziho masa

2 vejce

1 velka cibule

Cesnek (podle chuti a hlavné podle toho, jaky &esnek mate)

200g listového Spenatu

2 mrkve

Kofeni (dejte na to co vam chutnd, mlzete pouzit né¢jakou smes, tam ale pozor na
mnozstvi soli, nebo dejte na klasiku: kmin, majoranka, stl, pept)

Uvatte si mrkev do polomékka. Spenatové listy dejte spafit horkou vodou, pak je
vyzdimejte a nakrajejte.

Mleté maso si ochutime kofenim a pfidame rozslehana vajicka. Nakrajenou cibuli a
cesnek si lehce na trosicce oleje osmahneme a poté vmichame do masové smési.
Tu pak rozprostfeme na potravinové folii nebo pecicim papiru, poklademe
Spenatovymi listy a vafenou mrkvi. (Nebo varianta 2, kdy prosté nasekany spafeny
Spenat a nasekanou vafenou mrkev zamichame do masové smési, udélame $isku a
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mame hotovo a pfipraveno k peceni. Ja osob¢ asi preferuji tu prvni variantu, nebot’
Spenat a mrkvicka udélaji moc hezkou mozaiku pfi krajeni a to na talifi vypada prosté
skvéle!) Maso zamotame ve tvaru rolady a pfendame na plech. Tam ho je$té¢ miizeme
posypat grilovacim kotenim bez soli.

Peceme zhruba 1,5-2 hodiny v troubé na 180 stupnit.

KURECI NUDLICKY S RAJCATOVO-BAZALKOVOU OMACKOU

Pottebujeme:

2 kuteci nebo kriiti prsa

1 cibule

Olivovy olej

10 cherry rajcatek (nebo 4-5 klasickych) nebo nahrad’te plechovkou sekanych
Cerstva i susena bazalka

4 strouzky Cesneku

Kecup (jemny ¢i ostry dle chuti, idedIné slazeny stevii), 2-4 1zice

Grilovaci kofeni, pepf, stl

Kufeci maso nakrajime na nudlicky, osolime, opepiime, okofenime. Na olivovém oleji
ho orestujeme, az zacne zlatnout, ptidejte opéci nakrajenou cibulku.

Podlejeme vodou (nebo vyvarem), sta¢i zhruba hrnek a dusime cca 10 minutek.
Vyndame si maso na stranu. Do §t'avy ptidame rajcata, cesnek a susenou bazalku, opét
10 minut podusime a poté tyCovym mixérem rozmixujeme.

Ptidame kecup, dochutime pepiem a soli, eventuelné dosladime medem.

Do hotové omacky vratime maso a natrhame ¢erstvou bazalku.

Podavame s vatrenou ryzi, bulgurem, quinoou ¢i kuskusem Mnam!

AVOKADOVO-VAJICKOVA POMAZANKA

Posledni dobou ujizdim na avokadu. Je to podle mé hodné specificka potravina, bud’
ho milujete nebo nesnasite. J4 pattim do té prvni kategorie a mohla bych ho jist
denné © . Navic je velmi zdravé a nutricné vyzivné!

Pottebujeme:

1 zralé avokado

4 vajicka (idealné nulky ¢i jednicky)
1 1zici dijonské hoicice

1 jarni cibulka

Sul, pept, chilli

Uvatime si vajicka tak, aby byl Zloutek krasné mazlavy, ne upln¢ dovateny. Trva to
cca 5 minut, zalezi ale na velikosti vajicek. Avokado rozkrojime naptl, vydlabeme
duzinu, rozmackej v misce. Oloupana nakrajena vajicka ptidej k avokadu, vidlickou
opét pomackej, pridej najemno nasekanou cibulku, hoicici a dochut’ soli, pepfem a
chilli. Mizeme mazat na chlebik. Dobrou chut’!
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