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2. srpen — Den suchého zipu

Za suchy zip vdécime panovi jménem George de
Mestral, respektive jeho pejskovi. Pfi prochazce se pes
prodiral kfovim a byl pak cely obaleny hlavickami
rostlin. To George fascinovalo. Zacal zkoumat, jakym
zpusobem seminko na srsti drzi. Kdyz jej dal pod
mikroskop, uvidél malé hacky a zacal s timto
»Systémem* experimentovat a vymyslet jak to vyuzit. A
jelikoZ na to priSel, miZeme od roku 1948 pouzivat

»wsuchy zip* ©



Mili a milé,

chvatam a po dovolené davam rychle do kupy srpnové ¢islo, aby se k vam dostalo
vcas! Venku je vedro k padnuti, po zadech mi stékaji kriipéje potu, ale ja se nedam a
jedu jako motorova mys, abyste své ¢teni nedostali pozd€... Snad se to povede! ©

Misa Klapalové, vase zpravodajka, kterd maké az se z ni koufi

JUBILANTI V MESICI SRPNU

Marta HANFOVA

Marie KNOROVA

FrantiSek KLOUBEK
Jifina KRAUSOVA

Vsem jubilantim pifejeme pevné zdravi,
hodné §tésti a spokojenosti ©

PODEKOVANI

% Dékuji OU za mily darek k mym narozenindm a hezké popovidani se starostkou
i y y pop
pani Kellerovou. Josef Sotolar

¢ Rada bych touto cestou podékovala pani starostce za darek a milou navstévu u
ptileZitosti oslavy mého Zivotniho jubilea. Dale pod¢kovani patii roding a pratelim
za ptijemné chvile stravené pii této oslavé. Jana Skalova




ZAPIS C.28/2022 z veiejného zasedani OZ Lidice konaného dne
15.6.2022 v 17:00 hodin v Oaze Lidice, J. StFibrného 162

Ptitomni: V. Kellerova, T. Skala, M. Klapalova, M. Ramba, B. Kucera
Omluveni: Ing. Monika Vaihhovda MBA, H. Kohoutova

Ov¢rovatelé: M. Ramba, B. Kucera

Zapsala: Michaela Klapalova

Zasedani zah4jila starostka obce v 17:00 hodin, ptecetla a doplnila program.
OZ program schvalilo.

Program:

1) Projednéni nabidky firmy TEQBALLGAME na rozsifeni sportovnich aktivit v
obci

2) Projednani zadvérecného Uctu za rok 2021 a projednani zpravy auditora o
piezkoumani hospodafeni za rok 2021

3) Stanoveni poctu ¢lenti Obecniho zastupitelstva obce Lidice na volebni obdobi
2022-2026

4) Projednani odmény pro feditelku MS Lidice

5) Projednani Zadosti na pievod objektu kilny na pozemku parc. ¢islo 547/1

6) Schvaleni zavére¢nych tprav rozpoctu roku 2021

7) Rizné a) projednani ukonceni Dohody o ukon¢eni ndjmu nebytovych prostor
klubovny a byvalé ¢erpaci stanice mezi obci Lidice a Klubem rybait
Lidice, z.s.
b) Projednani schvaleni Smlouvy o najmu nebytovych prostor klubovny a
byvalé Eerpaci stanice mezi obci Lidice a CRS MO Lidice, z.s.

AD1) Pan Novak ptedstavil OZ nabidku sportovniho vyuZiti TEQBALL do obce. OZ
vzalo tuto nabidku na védomi.
Hlasovani Pro: 5 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD?2) Zastupitelstvo obce se seznamilo se zavéreCnym Uctem a zpravou o
prezkoumani hospodaieni za rok 2021. OZ schvalilo dle ustanoveni §84 odst. 2 pism.
b) zékona 128/2000 Sb., o obcich ve znéni pozdéjsich predpisti zaveérecny ucet a
zpravu o prezkoumani hospodateni za rok 2021 bez vyhrad.

Hlasovani Pro: 5 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD3) Starostka obce podala navrh na sedm ¢lenti Obecniho zastupitelstva obce Lidice
na volebni obdobi 2022-2026. OZ schvalilo sedm ¢lenit Obecniho zastupitelstva obce
Lidice pro volebni obdobi 2022-2026.

Hlasovani Pro:5 Proti: 0 ZdrZel: 0

AD4) Starostka obce podala navrh na udéleni odmény pro feditelku MS Lidice za
ucast na Skole v ptirod¢ a za pfipravu oslav Den pro maminky ve vysi 5.000,- K¢. OZ
projednalo tento navrh a schvélilo odménu pro feditelku MS Lidice ve vysi 5.000,- K&.
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Hlasovani Pro: 5 Proti: 0 Zdrzel: 0

ADS) Starostka obce predlozila OZ zadost pani XXX na pfevod kiilny na pozemku
parcelni ¢islo 547/1. OZ tento navrh projednalo a schvélilo pfevod objektu kiilny na
pozemku parc. Cislo 547/1 do vlastnictvi pani XXX.

Hlasovani Pro: 5 Proti: 0 ZdrZzel: 0

ADG6) OZ bylo seznameno se zaveérecnymi Upravami rozpoctu roku 2021. OZ schvalilo
zaverecné upravy rozpoctu roku 2021.
Hlasovani Pro: 5 Proti: 0 ZdrZzel: 0

AD7) Razné a) Starostka obce ptedlozila OZ Dohodu o ukon¢eni ndjmu nebytovych
prostor klubovny a byvalé ¢erpaci stanice Klub rybaii Lidice, z.s.

OZ projednalo tuto Dohodu a povétilo starostku obce jejim podpisem.

Hlasovani Pro: 5 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD7) Razné b) Starostka obce ptedlozila OZ Smlouvu o najmu nebytovych prostor
klubovny a byvalé Eerpaci stanice mezi obci Lidice a CRS MO Lidice, z.s. OZ tuto
smlouvu projednalo, schvélilo a povéfilo starostku obce jejim podpisem.
Hlasovani Pro: 5 Proti: 0 Zdrzel: 0

Zasedani ukonceno v 17:40 hodin.

STRIPKY Z HISTORIE (80. VYROCi VYHLAZENI OBCE
LIDICE)

Text: Marek Vesely

Dostala se mi do rukou 1itld brozurka s ndzvem ,, Rocenka Ceskosl. Cerveného kiize v
Bustehrade . Vydana byla v cervnu roku 1946. Nabizim z néj ctenariim naseho
Lidického zpravodaje nekolik prispévkii (uverejnovany budou na pokracovani), kterée
se tykaji pohnuté historie nasi obce v dobe druhé svetoveé valky. Tentokrat je to
prispevek tehdejsiho postmistra v Bustehrade. Text byl ponechdn bez uprav — zpiisob
vyjadrovani i gramatika odpovidaji tehdejsi dobe.

Bustéhradska posta

Text: Bohumil Benes, poStmistr v BuStéhradeé

Nase bustéhradska posta méla k Lidicim uzky vztah, jak pfed tragédii, tak i1 po ni.
V Lidicich byla poStovna, kterou obstaravala poStovna Marie Kovarovska, jinak
feCend Marinka z Lidic. Dochazela denn¢ na buStéhradskou postu pro zasilky, které
pak v Lidicich dorucovala.

Marinka méla dvé lasky: hrob své zemielé schovanky a svoje malé hospodarstvicko.
Sotva roznesla denni poStu, zastavila se na hibitovée a jiz spéchala se svou kravickou
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na pastvu. Mérinka i v koncentrdku Zila ve vzpominkach témto dvéma laskdm a touzila
po cely ten Cas se s nimi opé&t sejiti. Marn€. Tésné€ pred ndvratem zemfela... Lidické
tragedii pfedchazely den pred tim v BuStéhradé domovni prohlidky. Byly i u nds v
byté i v Gifadé. Ostatni podrobnosti jsou znamy. Zili jsme ve strachu, co bude déle,
nebot’ bustéhradské obyvatelstvo bylo Némci oznacovano za stejné zradce jako lidicti
obcané.

Gestapo mn¢ nafidilo ihned po vypaleni Lidic veskeré zésilky pro Lidice zabavovat a
jemu predavat. Potidil jsem pro svoji potfebu seznam zasilek, které lezely v té dobé u
nas na posté. Zasilky jsem nezabavil, ale vratil vétSinou odesilatelim s poznamkou:
,ZAdresat zemiel.” Tento seznam jsem peclivé uschoval a odevzdal potom spolu s
doklady, jako byl napt. seznam Lidic, feditelstvi post v Praze, v ¢ervnu 1945 pro
dokumentéarni ucely.

Cinnost nasi posty po vyhlazeni Lidic méla pro lidické Zeny v Ravensbriicku diileZity
vyznam. Spocivala ve zprostfedkovani poSty mezi zenami a jejich pfibuznymi. Po
celou dobu 3 let vSichni poStovni zaméstnanci pomahali radou a skutkem pii vyprave
nescetnych baliki s jidlem a s pradlem do Ravensbriicku. - Pfekladali vS§echny dopisy
doslé do cestiny a zase psali odpovédi piibuznych a prekladali do némdiny. Posice
post. Zameéstnancu po piichodu némecké pracovni sluzby do Bustéhradu byla velmi
tézka. Byli jsme vystaveni teroru piislusnikit RAD* a byl jsem volan mnohokrate k
zodpovédnosti. Bylo ndm stale vyhrozovano. Podrobnosti nebudu uvadéti, nebot’
zadny z nas si nechce ptisvojovati n¢jaké zasluhy. VEdeEli jsme, ze jini zkouseji vice.

Tieti vyroci vyhlazeni Lidic dne 10. VI. 1945, které se konalo za ucasti 150 000 lidi,
zhodnotila nase posta slavnostnim razitkem:

Bust¢hrad
Tteti vyroci vyhlazeni Lidic
10. VL. 1942 — 10. VI. 1945

Orazili jsme jim asi 700 000 listovnich zésilek v§eho druhu. Pracovali jsme vSichni
cely tyden ve dne v noci, nez spousty zasilek jsme orazili a odeslali. Radi jsme to
¢inili, vzdyt to byla prace pro Lidice.

A jesté mam jednu vzpominku, ktera se vSak netyka posty, ale dojima mne jako
hudebnika. Hutnik Vojt. Pacovsky z Buste¢hradu se jednoho odpoledne 1942 ptiplazil
do Lidic na misto, kde staval domek jeho stryce Vojtécha Hutika. Ndhodou na misté
nalezl poloznic¢enou ktidlovku a trubku po svém stryci, ktery byval v Lidicich
kapelnikem. Nastroje daroval synu popraveného kapelnika, nynéjSimu dirigentu a
hudebnimu skladateli Ladislavu Hutikovi, jako pamatku na otce.

* Reichsarbeitsdienst (RAD) (Cesky Risskd pracovni sluzba) byla polovojenska
pracovni organizace. Od cervence 1942 byl oddil RAD ubytovan v bustéhradském
zamku. Jejich ukolem bylo zcela zahladit stopy po obci Lidice. (pozn.: MV)
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SETKANI

Text: Jarda Adamec

Za ndkupy do PENNY v krocehlavském sidlisti jezdi spousta lidi, ze Sttedokluk,
Makotias, Ci¢ovic, Hiebée a dalsich. Proto se tu setkavaji piatelé¢ a kamaradi, ktefi se
dlouho nevidéli.

Sdéluji si noviny, povidaji o riznych vécech.

J& se potkal s byvalou kolegyni Vlastou, fekla mi, kdo ve Stiedoklukach zemtel, co je
nového a podobné. Umiel Eda Padua,

povida mi Vlasta. Byl to lidicky obcan, L et - o i
kterého si osvojila pani Bulinova, lidicka ‘ :
zena, kterd ptisla pii lidické tragedii o dvé
dcery a syna, které byly zaplynovany. Edovi
bylo asi pét nebo Sest let, bydleli v ¢isle 71 vi.
novych Lidicich. Eda se ozenil do
Stfedokluk, postavil rodinny dim, zalozil
rodinu. Byl to dfi¢, kamarad a taky lidovy
vypravec. Pracovali jsme spolu ve
Stfedoklukach. Kdyz pfisla fe¢ na lidické
déti a lidi se Edy ptali, jak se zachranil, fikal ;6
tém, ktefi o ném nic neveédell, Ze utekl
némcim do Bélok, do hospody ke R /TS
Krej¢ikovym. Aby se tak skute¢né stalo,  Eda Padua (vpravo)
bylo by mu v dob¢ kdy utekl asi dva roky. Eda se tvafil vazné, jako by to byla pravda.
My, co ho znali, jsme mu nekazili radost z jeho mystifikace. Jindy se ho nékdo zeptal
na jeho pfijmeni, Ze neni Ceské. Eda
prohlasil, ze je rodily Korsic¢an, opét s
“kamennou tvaii.

#KdyzZ jsem o Edové smrti fekl kamaradovi
ATondovi, tak vzpomnél na rodiny
AR rtalovych a Kandalikovych. Tyto
"J Ejl! ro-di.ny se p.fjistéhovali ze Slove.nsk_a doy
gy qulc n’a Je_]lc,h obn0V1v1. Bydlehvv jedné z

B bikaci, které byly urceny pro Cleny

3 'stavby mladeze, kam obnova Lidic

an Bartal byl mad’ar, ale mluvil
ovensky a brzy si zde nasel kamarady.
M¢I dva syny, Juliuse a Ludvika, s nimiz
'se kamaradil.

+-—2Kandalikovi méli ti1 déti, Jana, Milana a
Emilii. Pani Kandalikova pracovala u
zedniki jako ptfidavacka. Pan Kandalik
pracoval v hutich na Kladné. Jednou jel z

'
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no¢ni smény na motocyklu a zahynul pti dopravni nehodé&. Piesto, ze zlstala s détmi
sama, dokazala pozdéji, kdyz déti vyrostly, postavit v Lidicich dim. J4 jsem jim vozil
stavebni material. Pozdéji, kdyz se Milan ozenil a koupil chalupu v Tisu u Blatna, tak
jsem stavebni materidl vozil tam. Za odménu jsem tam mohl jezdit na houby, nez
chalupu prodal.

Nejezdil jsem tam jen j4, ale 1 dalsi kamaradi, ktefi mu na chalupé pomahali. Jaromir a
Stépan Pinéakové a Pepa Minaiik. N&kdy se tam jezdilo i na vikend. Lesy kolem Tisu
jsou houbafisky rdj. Po houbatském zazitku plnych kosiki se §lo do hostince U
kamenného stolu, kde hrala obc¢as country kapela.

Réd jsem chodil do hustych porosti mladych btizek a doubkd, tam se nachazely
kifemenace, kozaci a hiiby. Jednou jsem z takového porostu vylezl na asi
dvacetimetrovou velkou paseku pied sebou. Chtélo se mi na malou, polozim koSik —
pfipraven k vykonani, kdyz proti mné tu podobnou pottebu vykondvala dama, dobry
den, fekla, usmala se, pokutfovala a pokracovala. Ja se ze sluSnosti otocil, coZ by asi
dama nedokézala, potiebu dokoncil a s ismévem pokracoval ve sbéru hub.

Na tuto ptihodu jsem si vzpomnél jednou v praci pii ranni poradé¢, kdyz vedoucti
vyhlasil volné piispévky. Nékdo tekl, Ze byl na houbach, pfehanél o velikosti hub. Ja
odvypravél muj pribeh z paseky, nékdo se usmal, jiny zavtipkoval, nebo pronesl, v
jakém byla ddma v€ku a podobné. Neub¢hl ani ptl roku a ten samy miyj ptibeh se stal
panu vedoucimu, ktery ho dal k dobru. Jeden z kolegli mu povida, ale to se prece stalo
Jardovi. Trapas — vedouci z¢ervenal a byl odménén potleskem. Navod, jak se ztrapnit
pted podiizenymi.

JAK SE STALO, ZE HRUSEN VYPESTOVANA V
PRUHONICKE ,,DENDROLCE“ BYLA VYSAZENA V
PRUHONICICH?

Text a foto: Antonin Nespor, archiv OSL

Zaéalo to v roce 2017, kdy pan Vaclav Skorpil, byvaly starosta z Popovicek, projevil
zajem o vysadbu Lidické hrusné. ‘J

Sam o tom piSe: ,,Pfed koncem | -
roku (2017) jsem piednesl ndvrh,
Ze by bylo hezké mit 1 u nés
takovou ptipominku lidického
ptibéhu. Vsichni byli pro. Proto
jsem pozadal feditele
Dendrologické zahrady v
Prtihonicich Zdeiika
Kiesenbauera, zda by pro nés
neodebral roub hrusné v Lidicich.
Ten velice ochotné souhlasil.
Odbér roubu probéhl 22. ledna
2018.




Dale pan mistostarosta gkorpil rozvadi svij zdmér: ,,Po dohod¢ s feditelem
Dendrologické zahrady jsem se rozhodl, Ze naSi Lidickou hruSen u nas vysadime v
roce 2022, tedy v roce 80. vyroc¢i vyhlazeni Lidic. V tu dobu bude z naseho roubu uz
slusny stromek.*

Ale nestalo se tak.

Pan Skorpil ptestal byt mezitim mistostarostou a nové vedeni obce uZ s jeho piivodnim
zdmérem nesouhlasilo. Tak pan Véclav Skorpil, aby splnil slovo, vyhledal nové misto
pro hrudeti. Oslovil feditele ZS a starostu Prithonic, a ti souhlasili, Ze Lidickou hrugefi
radi vysadi na pozemku skoly 1 besedu s zaky pftivitali.

* %k sk sk ok ok

V Prithonicich pied vchodem do Skoly se uz ptipravoval k vystoupeni pévecky
krouzek pod Vedenlm pani ucitelky Svetlany Vrbkové.

Zatimco pan Kaliba instaloval ve tfidé rollapy s lidickou tématikou, zastupce feditelky
Mgr. Roman Navratil nés provedl skolou, a tak jsme se seznamili 1 s pani feditelkou
Megr. Ester Storkovou.

Posléze jsme zah4jili prednédsku o Lidicich zakoncenou besedou, tedy odpovéd'mi na
dotazy zakt. Beseda se tak protdhla na dvé hodiny.

Po besed¢ jsme vysli pted skolu, kde probéhl slavnostni program ukonceny vysadbou
hrusné. Jediné, co se tentokrat nevyvedlo, bylo pocasi.

Dest'ova piehanka pfisla sice v nejlepSim, ale nikoho neodradila.PtiSel 1 pan starosta
Prithonic Bohumil Rehak, ktery nam za obec pod&koval a celou akci ped $kolou svym
proslovem defakto ukoncil. Tak se stalo, ze se dcefina hrusen vypéstovand v
Priithonicich jen pfesunula z

Dendrologické zahrady pies dalnici D1, jenZ tuto obec rozdé€luje.
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Zatimco jsme odjizd€li, valna ¢ast zakl Skoly se spole¢né s dal§imi obyvateli Prithonic
shromazdovali na nov¢ upraveném ,,Kvétnovém namésti, kde se pfipravovaly oslavy
Kvétnového povstani. Jak jinak? Vzdyt to bylo 5.kvétna.

GPS hrusné: 50.003830, 14.557129

OTESTUJTE SI PAMET
Text a foto: Mgr. Lada Naprstkova, socialni pracovnik Poradna Viera — pro seniory a pecujici

poradna.kladno@dementia.czc ~ wwww.dementia.cz

Pokud se vdm zhor$i pamét,
muzete navstivit Poradnu
Vcera. Nabizi kratky test
paméti, ktery u vas ¢iu
vasSich blizkych provéri, zda
je vSe v pfiméfené norme.
Pokud v poradné zjisti, Ze
vysledky naznacuji mozny
problém, doporuci navstévu
odborného 1ékare. ,,Mnohé
problémy s paméti maji
1€¢itelnou pticinu, a ¢im
diive se pfistoupi

'
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k odpovidajici 1é¢be, tim lepsi jsou vyhlidky. VEasna diagnostika je dalezita naptiklad
i u Alzheimerovy nemoci,* uvadi socialni pracovnice Lada Naprstkova. V poradné je
tteba objednani pfedem na tel. 774 826 095 nebo na mailu:
poradna.kladno(@dementia.cz.

Sluzby jsou zdarma.

AKTIVITY (NEJEN) PRO DETI V RODINNEM DOME C.P.116

Text: Kristina Télupilova, lektorka vzdélavaciho oddéleni PL Foto: Pamatnik Lidice

ZaSlete svym blizkym originalni pohlednici z Lidic. V Rodinném domé €. p. 116 si ji
mizZete sami vyrobit. Ceka na Vas expozice Stavime nové Lidice, ktera mapuje
povale¢ny vyvoj Lidic, i ukazka bytové architektury, kterd byla pro vSechny domky
spole¢nd. V hornim patfe rodinného domku si pak mizete jednotlivé typy lidickych
domi postavit z dfevénych modeltl nebo si jen stavit z kostek dle vlastni fantazie.
Domek je otevien kazdy den od 09:00 do 17:00 a jeho navstéva zahrnuje
komentovanou prohlidku s privodkyni. Vstupné zakoupite na pokladné Lidické
galerie. Navstéva je vhodnad pro rodiny s détmi. TéSime se na Vasi navstévu.

KINEMATOGRAF BRATRI CADIKU V PAMATNIKU LIDICE

Text: Kristina Télupilova

Na prelomu srpna a zafi zavitad do
zahrady Lidické galerie se svym
projektovym vozem jiz tradicné
Kinematograf bratii Cadiki. Divaky tak R
ekaji Gtyfi filmové projekce pod Sirym s e
nebem, ze kterych si vyberou déti 1
dospéli. V ramci charitativniho projektu
Filmové 1éto 2022 bude veskeré
vybrané dobrovolné vstupné vénovano
na Konto Bariéry.

V patek 2. zati 2022 potada Pamatnik
Lidice v ramci projekce filmu ,,Gump

10
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pes, ktery naucil lidi zit* charitativni doprovodny
program ,,Setkani s Gumpem®.

Ceka Vas vypravéni s producentem filmu a autorem
knihy Filipem RoZkem a jeho psem Gumpem.

Na misté bude mozné zakoupit knihu nebo plySového
pejska Gumpa.

Vytézek z prodeje bude vénovan Psimu Utulku
Bouchalka.

Nasledovat bude foceni s Gumpem a projekce filmu.
Piijd’te si uzit ptijemny vecer a podpofit dobry
projekt.

PRACOVNI NABIDKA

Pracovni pozice: Spravce/skladnik arealu

Zahradnicka spole¢nost OK Garden s.r.0. oteviela nové realiza¢ni stfedisko v obci

Lidice. Jedna se o uzavieny areal byvalého 0 K E nn n E“

zahradnictvi s objektem a skleniky. Pro
tento areal hledame spravce.
zahradnicka spolecnost

Zaméstnanec bude mit na starosti spravu
objektu. Bude provadét drobné opravy, udrzbu, tklid, zajistovat pojizd’ky dodadvkou
(typ vozidla Crafter) a zalivku rostlin. Bude spravovat sklad spole¢nosti — vydavat a
piijimat material a technické vybaveni spolecnosti, kontrolovat stav mechanizace a
zajiStovat jeji pravidelnou udrzbu a servis.

PoZzadujeme odpovédnost za provoz arealu. Schopnost samostatné vykonavat svérené
ukoly, manudlni zru¢nost, spolehlivost, trestni bezihonost, pracovitost, poctivost,
dislednost, fidicsky prikaz skupiny B.

Nabizime praci ve stabilni firm¢ vhodnou i pro aktivni diichodce. Moznost prace na
zkraceny Uivazek s nepravidelnou pracovni dobou.

Misto prace: Stfedocesky kraj / Obec Lidice
Obor prace: Spravce/skladnik

Typ pracovni smlouvy: Na dobu neurcitou
Termin nastupu: IThned

Adresa, kam mtzete zasilat CV uchazeci: okgarden@okgarden.cz
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“FILMOVE LETO& -

2022

Kinematograf bratii Cadiku
| letos zavita do Lidic

sti 31. 8. ve 20:30 3
PRVOK, SAMPON, TECKA A KAREL

¢t 1. 9. ve 20:;.30
CESTA DOMU

pa 2. 9. ve 20:30
GUMP - pes ktery naucil lidi zit
18:30 doprovodny program k projekci filmu za

ucasti producenta filmu a autora knihy Filipa Rozka
a jeho psa Gumpa

so 3. 9. ve 20:30
PRISERAKOVI 2
Prijdte si uzit pfijemny vecer a podpofit dobry projekt.

Veskeré vybrané dobrovolné vstupné bude vénovano

na Konto bariéry.
SIS T

Raaaadio K|o|n|t|o|Bla|r|ilé|r|y NADACE ez L

1942-2022




Pamatnik Lidice vas srdecné zve na setkani s Gumpem

PATEK 2. ZARI OD 18:30
V ZAHRADE LIDICKE
GALERIE

{ Vypraveni s producentem filmu a autorem knihy Filipem Rozkem a jeho
psem Gumpem. Na misté bude mozno zakoupit knihu nebo plySového
pejska Gumpa. Vytéiek z prodeje bude vénovan Psimu Utulku
Bouchalka.

VSTUP ZDARMA
T AT TR |°|k

.-"'li.r




VET CENTER — OBEZITA U PSU

Text a foto.: Corinne Palma

V posledni dobé¢ se zvySuje problém obezity u pst. Jak tedy zjistit, zda je vas pejsek
obézni a jak proti tomu nejlépe bojovat?

Nejprve se podivejte na télesnou kondici (BCS) vaseho mazlicka. V idedlnim ptipadé
by psi méli mit BCS 3. To znamend, Ze Zebra jsou hmatatelna bez pfebyte¢ného tuku.
Pas je snadno patrny pii pohledu shora a bticho je mirn€ vtaZeno.

VERY THIN

Pokud vypozorujete BCS vyssi nez 3, tak by nejprve mélo byt prokazano, Ze nejsou
ptitomné jiné stavy prispivajici k nadmeérnému pitiristku tuku.

Obezita predisponuje spoustu dalSich patologii, jako osteoartikularni onemocnéni,
kardiorespiracni problémy, cukrovku, rakovinu, zménu funkce §titné Zlazy a miize
zkratit délku zivota. Je proto bezpodminecné€ nutné, aby krmivo bylo kvalitni a aby
zvite bylo krmeno v pfiméfeném mnozstvi.

Nutri¢ni potfeby psl zavisi na jejich vyvojové fazi. V Sesti mésicich Sténata dosahnou
75% své dospélé velikosti, proto je toto obdobi nutriéné dilezité. Ve veéku 6-8 tydnt
by méla byt krmena 4-6krat denné, dale staci 2-3 jidla denné. V 8-18 tydnech psi
ptestavaji riist (zaleZi na plemeni) a strava by tomu méla byt pfizpiisobena, jelikoz se
snizi aktivita.

Nemeéli bychom chvalit a odméinovat psy za to, Ze snédi vSechno jidlo, mohou se pak
piejidat, jen aby nés potésili. Snizend chut’ k jidlu by také neméla byt kompenzovana
konzervami nebo jinym chutnéj$im jidlem, protoze si pes muze zacit vybirat, co jist a
Co ne.

Pokud tedy vypozorujete, Ze vas pejsek by potieboval shodit par kilo, stanovte si
dosazitelné cile: je neredlné uplné odstranit pamlsky nebo cvicit dvé hodiny kazdy
den.

Pamlsky by nemély byt podavany v nadmérném mnoZstvi. Jako alternativu je lze
zakoupit v nizkokalorické verzi. Mnozstvi krmiva podavaného v hlavnich jidlech by
mélo byt ptizpasobeno kaloriim poddvanym ve formé pamlska a zbytkiim od stolu.
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Denni svizna 30 minutova prochazka je idealni pro hubnuti. Zajisténim dostatecné
stimulace psa snizZite také pravdépodobnost, Ze bude jist/Zebrat z nudy. Necekejte ale,
ze pti cviceni bude pejskovi ubyvat véha, jelikoz misto tuku se budou budovat svaly.
Miuzeme také aplikovat nizkokalorickou dietu specialné vytvofenou pro hubnuti
vaSeho milacka. Ma niZ§i obsah tuku a zvySené mnoZstvi vlakniny. Pfi seznamovani
psa s jeho novou stravou byste méli nechat asi tyden na piechod — tim se minimalizuji
zazivaci potiZe. Propojte novou stravu se starou a postupné zvysujte proporce pred
uplnym ptechodem na novou.

Musi byt nastavena rutina, aby se omezilo Zebrani pies den. Krmeni bez omezeni je
obrovskym rizikovym faktorem obezity. Jidlo by se nemélo nechévat jako paliativni
prostiedek, kdyZ je zvife ponechano samo.

Doporucuji se pravidelné kontroly u veterinafe a vazeni. Pamatujte, Ze prvnich par kilo
Rada bych podotkla, Ze jsem zatim studentem veterinarni mediciny, a tak, nez
podstoupite jakékoli vySetieni svého mazlicka, méli byste konzultovat vlastniho
veterinare.

Pokud je n¢jaké téma, které Vas zajima (z pohledu mediciny nebo chovani zvitat),
nevahejte me¢ kontaktovat na email: palmac04(@gmail.com

CIRKADIANNI RYTMUS ANEB NAS VNITRNI BUDIK

Text: Michaela Klapalova Foto: ilustracni

Uz jste slySeli o naSem vnitinim budiku alias Cirkadidnnim rytmu? Ja se k nému
dostala, kdyz jsem zacala intenzivngji fesit své problémy se spankem...

A je to ohromné zajimavé!

Spanek ptichazi ve chvili, kdy se
nashromazdi dostatek télesné inavy,
ale kvalita spanku a vaseho zivota
zavisi praveé na cirkadiannim rytmu a
hormonu jménem Melatonin.

CR (cirkadianni rytmus) je biologicky
rytmus ur¢eny vychodem a zapadem
slunce. Takové naSe vnitini hodiny,
které sladi jednotlivé ¢asti naSeho téla
ve fungujici celek. Ridi se predevsim podle barvy a intenzity svétla dopadajici na
fotosensory v naSem oku, a je star$i nez lidstvo samo.

S rozvojem umélého osvétleni, mobilnich telefonil a televizi do naseho CR intenzivné
negativné¢ zasahujeme, protoze LED osvétleni obsahuje hodné modrého a zeleného
svétla, které v ptirodé bézné nenalezneme.

Vlastn€ nam vytvati dojem, Ze je pravé poledne a naSe télo se tak sefidi na domnély
den a nepfipravuje se vecer k odpocinku. Diky tomu mé vétSina z nds CR posunuty
nebo uplné zniceny.

Diky umélému osvétleni se také nevyplavuje dostatek melatoninu. Melatonin je
hormon, ¢asto se mu také tika ,,spankovy*, protoze byva produkovan piedevsim v noci
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A reguluje chronobiologické rytmy. Je to hormon tvofeny ze serotoninu v mezimozku.
Podle poslednich studii produkuji melatonin v§echny zivé buiiky na svété, véetné
uplné celého naseho téla. Je to velmi silny antioxidant, podporuje imunitu a snizuje
hladinu stresu. Ni¢i ale také viry a bakterie, opravuje bunky nebo je nici, pokud se
stanou nezadoucimi.

Diky fungujicimu CR a dostate¢né produkci melatoninu jsme béhem dne plni energie,
mame dostatecné silnou imunitu, funguje ndm oprava a regenerace bunck strev,
probiha jaterni detox, nase télo kompletné regeneruje, 1€¢i a opravuje.

Pokud mame CR naruseny, mohou se dostavit problémy se spankem, nedostatek
energie, tloustnuti, Spatnd imunita a regenerace. Bohuzel mohou ¢asem vést i k

Jak sefidit nase biologické hodiny a nastartovat produkci melatoninu?

Respektujte ptirodu. Dodrzujte pravidelnou ranni a vecerni rutinu (o tom jeste bude
te¢ v n€kterém z budoucich ¢isel), chod’te spat a vstavejte ve stejny €as a navic brzo.
Spat je idealni v uplné tmé a tichu. Takze zatemnujici zavésy, popiipad¢ spaci maska a
Spunty do usi.

Hned jak rdno vstanete (a uz je venku svétlo) bézte se vystavovat na slunicko, idealné
spofe odéni © . Divejte se na zapad slunce.

Odpoledne se vyhnéte kofeinu a podobné
povzbuzujicim latkam.

Pted spanim meditujte nebo si pust’te
meditac¢ni hudbu.

Dejte si vanu s epsomskou soli a
relaxujte.

Nekoukejte do mobilnich telefonti a
pocitacl pted spanim (nebo si na nich
zapnéte Cerveny filtr).

Nezaté¢Zujte nas organismus jidlem kratce
pied spanim.

Miizeme se milionkrat tvafit, ze clovék dokéaze vyhrat i nad prirodou a biologickymi
rytmy v naSem téle, ale na§ organismus je natolik vytrvaly a dokonaly, Ze ho stejné
neocirame.

EDNA GOMEZ RUIZ V LIDICICH
ROZDAVALA MEXICKOU RADOST

Text a foto: Michaela Klapalova

Edna Goméz Ruiz je nejen mexicka ucitelka hudby a
dlouholeta podporovatelka a ptiznivkyné Lidic, je také
cestnou obcankou nasi obce a pfedevsim je to neuvétitelna
Zena plna pozitivni energie, kterou dokaze prenést na lidi
kolem sebe.

Zije v &asti hlavniho mésta San Jerénimo Lidice, kde se jiZ
od roku 1984 spolupodili na organizaci pietni vzpominky v
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mexickych Lidicich. V Mexiku velmi usilovné propaguje ¢eskou kulturu a zasazuje se
o pfipomindni tragické historie Lidic. Pravé jejim pfi¢inénim zpivaji déti v mexickém
hlavnim mésté ceské a moravské lidovky a jde jim to opravdu vytecneé!

Diky této aktivité

byla roku 1986
pozvana predsedou .
vlady Lubomirem
Strougalem do
Lidic, kde se
zcastnila pietniho
aktu na pamatku
obéti a setkala se s

pieZiv§imi Zenami a |
détmi, s nimiz 3
navazala velice
blizky vztah. Od té
doby do Lidic
piijizdi pravidelné
pfedevsim za
lidickymi
prezivsimi, za svymi ,,détmi*, které si ,,adoptovala do své rodiny*, jak sama s oblibou
tika. A Ze je tato laska vzajemnd ukazuje, Ze Ednu lidi¢ti ptezivsi nazyvaji adoptivni
maminkou.
Aby s nimi mohla dobie komunikovat, jiz n€kolik let navstévuje kurzy ¢eského jazyka
a ¢esky zvlada konverzovat opravdu vytecné.
Ve stiedu 13. Cervence probé&hlo setkdni plné pratelstvi v Pamatniku Lidice, kterého se
zucastnili lidiCti ptezivsi, zastupci obce Lidice, pani Veronika Kellerova a
”  mistostarosta Tomas
Skala, mexicka
velvyslankyné v
Praze J. E. Rosaura
Leonora Rueda
Gutierrez a dalsi
hosté.
(Pani Edna zacala
| svlj program
srdecnou a
energickou
prezentaci, kdy ve
“fotografiich
_pfedstavila svou
praci v Mexiku,
s laskou jsme
zavzpominali na




»Hlidickeé déti*, které nas v poslednich letech opustily a pani Ruiz nakonec zatancila 1
fantasticky tanec za doprovodu mexické kapely Mariachi.

Setkani nasledné pokracovalo jesté nékolik hodin v restauraci Lidicka galerie a vladla
mu opravdu srde¢nd atmosféra podtrzena ptijemnym povidanim, tancenim a radosti.

GENERAL GASTRO

Text: Michaela Klapalova Foto: Pixabay

Ano, nastava nam
obdobi ,,ahoj, nechces
cuketu“, pokud to mate
take tak, tak se niceho
nebojte, dnes vam sem
hodim dva recepty, jak ji
zuZitkovat a jesté si na ni
pochutnat.

PLNENE CUKETY
cukety (bez dievnaté
tvrdé slupky, tu
eventuelné oloupat,
idedlni jsou takové ty
stiedni cuketky)
olivovy olej

mleté maso (hovézi, veprové, nebo klidné smés, mlize byt i krati nebo kufeci, jak kdo
ma rad, ja ddvam prednost hovézimu)

rajCatova passata

syr (ddvam cCedar, ale mize byt klidné 1 gouda, parmezan ¢i pecorino)

provensalské bylinky

kuskus (pokud mate vyfazeny lepek, nahrad’te quinoou, oboji je tieba mit uvaiené
dome¢kka)

Cesnek

cibule

sul, pept

Na panvicce osmahnéte na olivaci cibulku a Cesnek az zesklovati, piidejte maso a
opecte ho na barvu. Vmichejte rajcata, bylinky a dochut’te soli a pepfem. Nechte jen
kratce spojit a provafit a nasledné smichejte s kuskusem nebo quinoou. Vznikne vam
tak hustsi hmota.

Cukety vydlabejte (zbavte je seminkového stiedu), nasolte a zakapnéte olejem, poté je
plnime smési, ktera mize byt lehce do kopecku a posypte syrem.

V rozpalené troub¢ peceme pii cca 180 stupnich asi 20-30 minutek.

Plnéné cukety miiZeme na zavér ozdobit libovolnym dipem a ptihodit oblibeny
zeleninovy salat.
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CUKETOVA NADIVKA

0,5 kg cukety

1 cibule

10 dkg Sunky (ale mizete pouzit tfeba i dobré kvalitni buitiky)

10 dkg syru (gouda, ¢edar, eidam, nebo tfeba 1 mix syri co mate zrovna doma)
1 hrnek hladké mouky

% hrnku oleje

5 vajec

1 prasek do peciva

stl, pepf, majoranka, Cesnek

Cuketu nastrouhdme, cibuli nasekame na velmi jemno (nebo ji miiZzete zkusit také
nastrouhat), stejn¢ tak nastrouhame Sunku a syr.

MiiZete si vybrat zda budete strouhat na jemno ¢i na hrubo, pro nerozhodné: muzete
strouhat polovinu tak a polovinu jinak ©

Ptidame hladkou mouku, prasek do peciva, vajicka, olej a ochutime soli, pepiem.
Pfiddme hodn¢ majordnky a kdo jak ma rad cesneku.

Smichame a ddme péct ve vymazaném a vysypaném pekacku dokud nadivka
nezezlatne a neztuhne.

KULAJDA

4 brambory

kelimek smetany ke Slehani 33%

3 vejce

cibule

150 ml vlazného mléka do kterého si naloZzime 30g suSenych hub

bobkovy list, kmin, sl

nakladany kopr, Cerstvy kopr

prepusténé maslo nebo jiny tuk

eventuelné cukr na dochuceni

jiska (samoziejmée domaci, tu si pripravte klidné i den doptedu: 30g masla, 30g hladké
mouky, méslo nechte rozpustit, pak do n¢j vsypte mouku a vareckou rozmichejte
dohromady, vSe nechte zlehka smazit a stdle michejte na plameni asi minutu, nechte
vychladnout a nasledné pouzijte pro zahusténi. Zahust'ujte v mensi misce vedle, jen
tak se vam krasné rozpusti a neud¢ld hrudky.)

Brambory oloupeme, nakrajime na kosticky. V hrnci rozpalime tuk a osmahneme
cibulku, poté ptiddme brambory, kmin, bobkovy list, zalijeme vodou a vatime do
mekka.

Ptiddme houby namocené v mléce a to 1 s mlékem, smetanu a chvilku provatime.
Zahustime jiSkou, povafime do zhoustnuti, vmichdme rozkvedlané vejce a nakladany
kopr dle chuti (i s ndlevem), dochutime.

Jako pomyslnou tfeSinku na dortu nasekame Cerstvy kopr a dle chuti doladime jesté
tim. Dobrou chut’!
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Reklama tiskarny

VEREJNA KNIHOVNA LIDICE - INFORMACE

Verejna knihovna Lidice je otevirena kazdou stiedu od 15:30 do 17:30 hodin.

Radi Vam pomiiZzeme s vybérem knih na prazdniny a dovolenou.

V pripadé potfeby ctenaru (karanténa, nemoc, omezena mobilita) nabizime zdarma donasku
knih az ke dverim domova, nevahejte nas kontaktovat.

Teésime se na Vasi navstévu a setkani s Vami!
Jirka Cerny a Misa Indrakova, knihovna.lidice@email.cz

Lidicky zpravodaj & 08/2022. Zdarma. Evidenéni &islo: MK CR E 10562. Vydavatel: Obec
Lidice. Naklad 260 vytiski, 12x ro¢né. Uzavérka pristiho Cisla: 20. 07. 2022 Vychazi mési¢né
pro obec Lidice. Periodicky tisk izemniho samospravniho celku. Vydavatel: Obecni tfad, ul. 10.
cervna 1942, ¢p. 161, 273 54 Lidice, tel. 312 253 083, email: lidice3@volny.cz, web:
http://www.obec-lidice.cz/. Misto vydani: Lidice Pripravuje: Michaela Klapalova. Vase
prispévky a reakce prosim zasilejte: dozpravodaje@seznam.cz. Redakce dékuje za pochopeni, Ze
nékteré texty je tfeba upravit ¢i zkratit. Za piivodnost a obsahovou spravnost ruci autori ¢lanki.
Publikované ¢lanky nemusi nutné vyjadiovat stanovisko OU & OZ Lidice. Redakce si vyhrazuje
pravo drobnych uprav textu.

NEPROSLO JAZYKOVOU UPRAVOU. Piedano do tisku dne: 29. 8. 2022

Roznasku v obci zaji§t'uje Jaruska Cerna. ¥

Tiskne: ABSOLUTNOWEB, Ludék Barto§, Palackého 123, Hiebe¢, 27345, Tel.:
+420 731 078 501, info@absolutnoweb.eu, www.absolutnoweb.eu
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