


Mili a milé,

dovolte mi pfivitat vas nejen u noveho cCisla Lidického zpravodaje, ale piedevsim v
novém roce 2023. Pteji vdm ze srdce to nejlepsi, spoustu $tésti, pevné zdravi a osobni
spokojenosti. At vam tento rok pfinese vSe, co byste si prali.

Misa Klapalova, vase zpravodajka

JUBILANTI V MESICI LEDNU

Marie STROUGALOVA

Irena SMUTNA

Marta SLAVIKOVA

Jan FORMANEK

Véra ROSENKRANCOVA

Véra NEUMANOVA
Helena KLIMOVA

Vsem jubilantim piejeme pevné zdravi, hodné Stésti a
spokojenosti ©

VEREJNA KNIHOVNA LIDICE

Text: Jirka éerny, Misa Indrakova, knihovna Lidice

Vetejna knihovna Lidice je oteviena kazdou stfedu od 15:30 do 17:30 hodin, posledni
sttedu tohoto roku, tedy 28.12.2022, bude zavieno.

V listopadu byl naskladnén novy soubor knih z vyménného fondu, ktery ¢ita 200
tituli. Ptijd’te si vybrat své ¢teni na dlouhé zimni vecery.

V ptipad¢ potieby donaska knih az ke dvefim domova, nevahejte nds kontaktovat.

Email: knihovna.lidice@email.cz

Vsem Ctenarim piejeme klidny Advent a krdsné proziti vano¢nich svatka. Idealné v
kruhu svych blizkych a s hezkou kniZkou po ruce.

NOVE TRVALE ZMENY PID

Text: Ing. Filip Drapal, vedouci odboru marketingu, tiskovy mluvci

K celostatnimu terminu zmén jizdnich fadt v ned¢li 11. prosince 2022 dochézi k
nékterym dil¢im apravam jizdnich fada autobusovych linek PID ve Stredoceském
kraji, pfedevSim v navaznosti na zménu casovych poloh vlakli. Na vybranych linkach
také dochazi ke zméné poctu spoju, uprave skolnich spoji a vznika také nékolik
novych zastavek.

F——
'



ZMENY JEDNOTLIVYCH LINEK

307 Vybrané spoje v pracovni dny dopoledne jsou prodlouzeny o tisek Unhost™-
Kladno.

322  Prvni spoj v pracovni dny do Kladna jede nové¢ jiz z Nadrazi Veleslavin
(ptivodné z Terminalu 1). Zrusen 1 spoj v pracovni dny dopoledne z Prahy do Kladna.
Spoje ve Spickach pracovnich dnti Kladno, aut. nadr., - Slany, aut. nadr. Prodlouzeny
do/ze zastavky Kladno, Sitna.

323 Nova zastavka Stfedokluky i ve sméru Praha.

332 U vybranych vikendovych spojii Praha — Neveklov bude nové nutny ptestup v
Jilovém u Prahy.

342 Nova zastavka Sttedokluky i ve sméru Praha.

365 ZruSen 1 spoj v pracovni dny odpoledne z Unhosté do Prahy.

372 1 spoj v pracovni dny rano do Prahy a 1 spoj v pracovni dny odpoledne z Prahy
prodlouzen o Gsek Zlosyn — Kralupy nad Vltavou.

386 1 spoj v pracovni dny odpoledne z Bratronic do Prahy jede nové aZ z Unhosté
389 Novy prvni spoj v pracovni dny z Nadrazi Veleslavin do Slaného

592 1 spoj v pracovni dny rdno do Slaného jede ve Slaném nové pies zastavku

U stadionu a nejede pies Mirovou a Rabasovu.

622 1 spoj v pracovni dny rano do Kladna a 1 spoj v pracovni dny odpoledne z
Kladna nezajizdi do Zajezdu, zrusenl spoj v pracovni dny odpoledne z Okote do
Kladna.

629 1 par spojl v pracovni dny rano prodlouzen o tsek Druzec — Dolni Bezd¢kov
630 Novy posilovy skolni spoj v pracovni dny rano Braskov, Toskdnka- Kladno,
Nam. Svobody. Vybrané spoje o vikendu nové neobsluhuji zastavky Braskov a
Braskov, Toskanka.

650 Pro vybrané spoje ve sméru Slany je ziizena zastavka Terezin, Skola.

ZAPIS C.2/2022 z verejného ustavujiciho zasedani OZ Lidice
konaného dne 23.11.2022 v 17:15 hodin v zasedaci sini Obecniho
uradu Lidice
Pritomni: T. Skéla, M. Klapalova, B. Kucera, Ing. Monika Vaithova MBA
Omluveni: V. Kellerova, M. Ramba, H. Kohoutova
Ov¢étovatelé: M. Klapalova, B. Kucera
Zapsala: Martina Toulcova

Zasedani zahajil mistostarosta obce v 17:15 hodin, ptecetl a doplnil program.
OZ program schvalilo.

Program:

1) Projednéni navrhu rozpoctu na rok 2023
2) Projednani Smlouvy o obstarani véci (Psi Gitulek Bouchalka)
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3) Projednéni zadosti Mysliveckého spolku Orel Lidice o finan¢ni podporu na rok
2023

4) Projednani zaddosti Télovychovné jednoty Sokol Lidice o finan¢ni podporu na
rok 2023

5) Projednéni vypracovani pasportu k dolozeni pozarné bezpe¢nostniho feseni
stavby ¢.p. 163 na zéklad¢ vyzvy Stavebniho ufadu Kladno

6) Ruzné a) Projednani Vetejnopravni smlouvy o plnéni ukolii obecni policie
Kladno
b) Projednani Zadosti svatebniho salonu Lidice o prodlouZeni ndjemni smlouvy
¢) Projednani udéleni odmény pro feditelku MS Lidice
d) Projednani navysSeni poctu ukazatell rychlosti pro radarové méteni a kamer

AD1) Pani Holubova seznamila OZ s ndvrhem rozpoctu na rok 2023.
OZ tento rozpocet projednalo a vzalo na védomi.

AD2) Mistostarosta obce piedlozil OZ Smlouvu o obstarani véci (Psi atulek
Bouchalka). OZ tuto smlouvu projednalo, schvalilo a povétilo starostku obce
podpisem této smlouvy.

Hlasovani Pro: 4 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD?3) Mistostarosta obce piedlozil OZ zadost Mysliveckého spolku Orel Lidice o
finan¢ni podporu na rok 2023. OZ tuto zadost projednalo a schvalilo finan¢ni podporu
na rok 2023 ve vysi 15 000 K¢.

Hlasovani Pro: 4 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD4) Mistostarosta obce predlozil OZ zadost T¢lovychovné jednoty Sokol Lidice o
finan¢ni podporu na rok 2023. OZ tuto zadost projednalo a schvalilo finan¢ni podporu
na rok 2023 ve vysi 100 000 K¢.

Hlasovani Pro: 4 Proti: 0 Zdrzel: 0

ADS) Mistostarosta obce predlozil OZ vyzvu Stavebniho Gfadu Kladno o sou¢innost a
podnét k doloZeni pozarné bezpecnostniho feSeni stavby nebo obdobné dokumentace
stavby — Prodejny potravin a drogerie, Tokajickd 163, 27354 Lidice. V archivu
Magistratu odboru vystavby se nedochovaly Zadné dokumenty od tohoto objektu.
Mistostarosta obce podal navrh na vypracovani pasportu k dolozeni pozarné
bezpecnostniho feseni stavby ¢.p. 163. OZ tento navrh projednalo, schvalilo a povétilo
starostku obce vypracovanim pasportu.

Hlasovani Pro: 4 Proti: 0 Zdrzel: 0

ADG6 Riizné a) Mistostarosta obce predlozil OZ Vetejnopravni smlouvu o plnéni tikolt
obecni policie Kladno. OZ tuto Vefejnopravni smlouvu projednalo, schvalilo a
povéftilo starostku obce jejim podpisem.

Hlasovani Pro: 4 Proti: 0 Zdrzel: 0

AD b) Mistostarosta obce ptedlozil OZ Zzadost svatebniho salonu Lidice o prodlouzeni
najemni smlouvy. OZ tuto zadost projednalo, schvalilo a povéftilo starostku obce
podpisem dodatku o prodlouzeni najmu.

Hlasovani Pro: 4 Proti: 0 Zdrzel: 0
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AD d) OZ na svém vetejném zasedani projednalo a schvélilo navysit ukazatele
rychlosti v obci z divodu zvySeni bezpe€nosti a dale schvalilo navyseni poctu kamer v
ulici Tokajicka dle nejnizsi cenové nabidky.

Hlasovani Pro: 4 Proti: 0 ZdrZzel: 0

Zasedani ukonceno v 18:05 hodin.

44 KROMERIZ 16. ZARI 2022

Text a foto: Antonin Nespor, archiv OSL

O den diive, po vysazeni hrusné v ZS
NovliSeniska v Brn¢ (o kterém jsem psal v
predminulém Zpravodaji), jsme se jeste
odpoledne piesunuli do Krométize.
Nadherné mésto! Zde nas ocekavala v

INEHIV K

u budovy tamniho gymnazia.
O priibéhu celého slavnostné-pietniho dne =
provedl zapis (uz do druhého dilu nasi
kroniky), vyucujici déjepisu pan Mgr.
Evzen Petiik, jehoz text uvetejiuji.

,,V roce 2022 si Gymnazium Krométiz
piipomind 140 let od vzniku. Zaroven si
ovSem pripominame 80. vyro¢i Lidické
tragédie. Jsme proto velmi radi, ze v roce
téchto dvou kulatych vyroc¢i nasi Skolu
navstivili manzelé NeSporovi, kteti zastupuji Obcansky spolek Lidice. Seznamili nas
nejen s osudy Lidic, ale také s odkazem Lidické hrusné, ktera byla pred nasi Skolou
vysazena.

HruSent symbolicky stoji proti pamétni desce naseho absolventa prof. JUDr. Bohuslava
Ecera, ktery ptedal strijce Lidické tragédie Cs. Justici.” - Evzen Petiik

——
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Dovétek.

Informace pro zvidavé ¢tenaie Zpravodaje. Na socialni siti ,,Facebooku* existuje
skupina nazvana ,,Pamatna Lidickd hrusen®, kde jsou uvadény ptispévky k ¢innosti
naSeho Obcanského spolku Lidice, tedy i vysadby dcetinych hrusni.

HOSTINEC BELOKY

Text a foto: Jarda Adamec, ilustracni foto

Mala ptizemni stavba s dvorkem a bytem v Bélokach, na jejim §tit¢ napis HOSTINEC.
Mala ttulna hosptdka vedle Dolanského potoka, kterd méla malou formanku s
ptiléhajicim salem a co j& pamatuju od
svych patndcti let, nikdy neméla
cedulku Otviraci doba. Pro¢? ProtoZe ke
Krej¢iktim, kterym hosptidka patiila po
1éta (jak tikaval posledni majitel Pepa
Krejcik, ze hospudku mél uz jeho
pradéda), se chodilo nejen na pivo, ale i
pro maso. Pan Krej¢ik provozoval taky
feznictvi.

Od rana tam bylo otevieno, chodilo se

tam na svaciny, obédy 1 vecefe.

Vzpomindm, jak jsem vezl partu, kterd

pracovala na vykladce vagont na

sttedokluckém nadrazi, bylo devét hodin rano, vrata jesté zaviend. Zabouchali jsme, z

okna bytu na nas volal pan Krej¢ik: ,,Panové, lidi §li dom v pét rdno a vy uz mé

tahate z postele.*

Za chvili bylo otevieno, vzdy usmévava pani Krej¢ikova nés uvitala, zatopim, aby
vam bylo teplo panové. Co si
date, mdm tam karbanatky,

- jitrnice, klobasy, ohfeju vam

uzeny zebra, zkratka vzdy bylo

- co nabidnout. VSechno vynikajici

za lidove ceny. Zasli tam 1

myslivci, vracejici se z no¢nich

cekani na srnce, nebo na
divocéaky. Potkal jsem tam

Same dalekohledem na v&Sdku a mél uz
vylepSenou naladu, povidam mu:
,Vaclave, vystrel.

Vycitavé se na me podival a
odpovédél: ,,Spolu jsme nepfisli, tak mé nebude§ vyhazovat.* Ja mu fekl, Ze jsem
myslel z flinty. On se usmal a fekl: ,,To mas kliku.” Pozvedl pullitr a zvolal: ,,Na
zdravi.*

Sedéli jsme pii svacing dopoledne ve formance, do ni pfibéhl Brok, lovecky pes pana
Krejc¢ika, usedl proti nému a v hubé drzel zajice, kterého panovi ukdzkové aportoval.
Pan Krej¢ik mu povida: ,,To se d€la, pytlacit, zrovna kdyZ tu sedi hospodar!* Ptitomen
byl pan H4jek, hospodat mysliveckého spolku Orel Lidice a Krejcik byl tohoto spolku
Clenem.
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Stavél jsem se tam nékdy 1 cestou z prace a potkdval se s lidmi a kamarady, ktefi méli
povést dobraka se zlatym srdcem, ktery mél rad recesi a pro legraci byl schopny ud¢lat
v podstaté cokoliv.

Schézeli se tam kamaradi ze Sirokého okoli a bylo nam dobte. Nechtél bych obhajovat
alkoholismus, ale mam rad vtipy, srandy, mam rad jakykoliv kolektiv, rad si povidam
s lidmi, zkratka, zajdu na pivo. Odstiihnout se od emoci, Spatnych mysSlenek, ve
kterych se nedokazeme orientovat. Piji vSichni, je dobré si obc¢as vycistit hlavu. Na
rozdil od alkoholiki, rejpalti, protivl, co vétSinou koncili v protialkoholnich
1é¢ebnach, kolikrat netuspésné.

Za mlada bylo téch srazl vic, v této dob¢ se pravidelné vidame se spoluzéky ze
zakladni Skoly, kamarady z vojny potkdvam v Berouné, kde jsme slouzili, pravidelné
se vidam se spoluzaky z priimyslovky a se spolupracovniky ze Stiedokluk méame
pravidelné srazy v kvétnu a v zaii.

Bélocka hosptudka uz ma jiného majitele a je pouze jako bydleni. Takovou uz nikde
neznam, Skoda, zbyly jen krasné vzpominky.

VET CENTER - LIDSKE LEKY NA BOLEST NEBEZPECNE
PRO PSY A KOCKY

Text a foto: Corinne Palma

I presto, ze by se Iéky na bolest podavaly nasim mazlicktim, s tim nejlep$im imyslem,
muze to nékdy mit fatalni
disledky. Léky, které jako \
lidé bézn€ uzivame, mohou ,
zvifatim zplsobit zdvazné e
zdravotni potize a dokonce
smrt. Dnes se podivame na
néjake piiklady.
Paracetamol, obsazeny
napiiklad v Panadolu ¢i
Coldrexu, je nebezpecny jak
pro psy, tak pro kocky, pro
oba je vysoce toxicky.
Kocky maji nedostatek
enzymu
glukoronyltransferézy, ktery se uziva v jatrech pii detoxikaci paracetamolem.
Nasledkem toho vznikd vice toxického metabolitu, na jehoz detoxikaci je vyuzivan
antioxidant glutathion, ktery v nedostate¢ném mnoZstvi vede k poSkozeni Cervenych
krvinek a nedostatecnému okyslicovani.

Ptiznaky v dasledky intoxikace paracetamolem u pst je selhani jater, otok obliceje,
suché o¢i, zluté zabarveni o¢i ¢i methemoglobinémie, kdy ¢ervené krvinky nejsou
schopny ptenaset kyslik. Pokud pes pozere paracetamol, je vzdy diilezité se poradit s
Iékatfem, ktery zhodnoti, zda je pes v nebezpeci vzhledem k jeho véku a hmotnosti.

oy e

obli¢eje, cyanodza (fialovomodré zbarveni sliznic), methemoglobinémie, Zloutenka ¢i
smirt.

K terapii se pouziva vyvolani zvraceni, podani aktivniho uhli a N-acetylcysteinu k
prevenci selhani jater, vitamin C a u ko¢ek cimetidin k utlumeni tvofeni toxickych
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metabolitil v jatrech.

Dalsi toxickou latkou pro naSe mazli¢ky je Ibuprofen, obsazeny v Ibalginu, Brufenu ¢i
Voltarenu. Opét plati, ze intoxikace je horsi pro kocky a jak u nich, tak u pstt dochézi k
tvorb¢ zaludec¢nich viedu, zvraceni, selhani ledvin ¢i dokonce k zachvatim a komatu.
Opét se vyuziva vyvolani zvraceni, podani aktivniho uhli a gastroprotektiv a infuze.
Kyselina acetylsalicylova, obsazend v Aspirinu ¢i Acylpirinu, je také nebezpecna.
Pouziva se k snizeni srazlivosti krve, ale u zdravych pacientt vede k naruseni
srazlivosti a nadmérnému krvaceni, zvyseni hladiny cukru v krvi a moc¢i. Mezi projevy
opét patii zvraceni, nevolnost, zalude¢ni viedy, a dokonce ob&hové a respiracni
selhani. Podavame aktivni uhli a sledujeme krevni obraz.

Réda bych podotkla, ze jsem zatim studentkou veterinarni mediciny, a tak, nez
podstoupite jakékoli vySetfeni svého mazlicka, méli byste konzultovat vlastniho
veterinare.

Pokud je n¢jaké téma, které véas zajimé (z pohledu mediciny, nebo chovani zvirat),
nevahejte meé kontaktovat na email: palmac04(@gmail.com

INZERCE:

PALIVOVE DREVO
JEHLICNATE STIPANE skladané délka 33 ¢cm

Cena: 2.200 K¢ bez DPH/PRMR

Misto prodeje: HALBOS Nabytek s.r.0., Téhule 11, Slany- Kvic
Tel: 312 522 045, email: zahradkova@halbos.cz

STUDIJNI POZNAVACI POBYT V POLSKU

Text a foto: Jana Chourovad Placha L

V ramci profesniho vzdélavani se
pracovnici Pamatniku Lidice
zucastnili tridenniho studijniho
pozndvaciho pobytu v Polsku.
Koncipovany studijni z4jezd se
uskutecnil v terminu 26.-28.
listopadu 2022. Cilem nasi
navstévy byly dva pamatniky,
jejichz poslanim je upozoriiovat na £

sveétoveé valky.




Asi nikoho neptekvapi, Ze prvni misto, které jsme navstivili, byl byvaly koncentracni
tabor Osvétim. Zde jsme absolvovali komentovanou prohlidku obou areéla a odjizdéli
velmi zasazZeni.

Smutné vypravéni o tragickych osudech véziii, nelidskych podminkach, ve kterych
bojovali o holé pteziti a svilj boj Castéji prohrali, se zapsal hluboko do naSich srdci.

Asi nejsilnéjsi expozici byla mistnost | )
/ A owmznﬂ
AT

s détskymi botickami a brylemi a

plynovéa komora, na jejichz zdech se i
dodnes zachovaly Skrdbance
umirajicich obéti.

Mén€ zndmym pamatnikem, ktery
byl dokoncen teprve v kvétnu _
lofiského roku a na ktery nds v ramci
spoluprace upozornili kolegové zde
pusobici, bylo Mauzoleum
Martyrologii Wsi Polskich w
Michniowé. Velkolepy architektonicky projekt nachazejici se v regionu Suchedniow je
svym zpracovanim naprosto unikéatni.

Moderni expozice mapujici osudy perzekuovaného polského venkova doslova vyrazi
dech. VSem prohlidku tohoto mista doporu

cujeme.

Dom jsme odjizdé€li znaéné emociondlné vy€erpani, avSak vdécni, Ze jsme dostali
moznost se timto zptisobem dale vzdélavat a poznavat, jak se s historickymi tématy, s
expozicemi a s navstévniky pracuje v sousednim Polsku.

Své zazitky stale zpracovavame a véfime, Ze je vyuZijeme i pii své praci v budoucnu.

VYSTAVA BOLEST TECH DRUHYCH V DOX

Text a foto: Jana Chourovad Placha, https://www.dox.cz/program/bolest-tech-druhyvch

Centrum soucasného umeni DOX ve spolupraci s Pamatnikem Lidice porada vystavu
Bolest tech druhych. Vystava potrva do 16. dubna 2023.
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https://www.dox.cz/program/bolest-tech-druhych

Susan Sontag ve slavné eseji S bolesti druhych pfed o¢ima (2003; ¢esky 2011) navrhla
zasadni pfehodnoceni obrazili bolesti, hriizy a krutosti. PoloZila v ni dlleZitou otazku:
jak lze zprostfedkovat utrpeni, které je pro ty, kteti ho sami nezazili, nepfedstavitelné?
Cilem vystavniho projektu Bolest téch druhych je _
zamyslet se nad schopnosti uméni vypovidat o

valce, ale pfedevsim nad nasi (ne)schopnosti — *
vztahovat se prostfednictvim uméni k hriizam valky _ * ’
a k bolesti lidi, které zasahla. - g —

Vznik tohoto projektu podnitila neospravedlnitelna : = ——
ruska invaze na Ukrajinu a nevyslovnd zvérstva, k ..:-T_*_
nimz dochdzi uz mnoho meésici. Dilezité vSak je, ze — . o
hlavnim tématem vystavy neni valka na Ukrajin€. A
neni to ani politika ¢i ideologie. Chtéli bychom
postihnout univerzalni lidskou zkusenost —
schopnost pfiblizit se bolesti a utrpeni druhych
prostiednictvim umeéni.

Vystava uvede soucasnou malbu, fotografii, grafiku,
videa a instalace umélct z riznych zemi, zastoupeni
jsou Andreas Serrano, Christian Boltanski, Gerhard |
Richter, Nikita Kadan a dal$i. Historicka um¢lecka
dila zasadi dané téma do SirSich souvislosti.

Goyuv cyklus Hriizy valky je drastickym
mementem brutality, ktera v 19. stoleti provazela
boj Spanélska za nezavislost. Promlouva k nam toto
dilo stejné jako valecné obrazy konflikt 21. stoleti? Mlize uméni pfindset
porozuméni, které se lisi od racionalniho rozboru vlastniho jinym ptistuptim?

Snad nikdy jsme nebyli tak ,,blizko* véalce jako nyni, kdy lidé, kteti se ocitli v ohnisku
konfliktu na Ukrajiné, v redlném case sdileji videa a zpravy. Divame se na jejich
srdceryvné piibéhy a naslouchdme jejich placicim
hlastim. Je vSak mozné opravdu pochopit bolest
druhych, kdyz vélku sledujeme na obrazovkach z
pohodli naSich domovi? A co k tomu miize fict

uméni?

Vystavu doprovodi fada akci pro vetejnost, napiiklad
prednasky, besedy, debaty a vzdélavaci programy pro
Skoly 1 rodiny. K vystaveé vyjde specialni publikace.

Kuratori: Leos Valka, Otto M. Urban, Michaela
Silpochové, Tomas Glanc a Stefano Carini
Vystavujici umélci: Hans Peter Alvermann, Ali
Arkady, Christian Boltanski, Dario Bosio, Wilhelm
Brasse, Sergey Bratkov, Jacques Callot, Robert Capa,
Stefano Carini, Maurizio Cattelan, Dagmar
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Demming, Otto Dix, Roger Fenton, Abel
Gance, Francisco Goya, Stanley Greene,
Gottfried Helnwein, Nikita Kadan, Zhanna
Kadyrova, Bohu$ Kubinsky, Sasha
Kurmaz, Kateryna Lysovenko, FrantiSek
Novak, Marsel Onysko, Claus Otto
Paeffgen, Party Of The Dead, Gerhard f
Richter, Andres Serrano, Tim Shaw, David
Shrigley, Chaim Sokol, Bohdan Sokur,
Lena Stroganova & Alina Dykhman,
Alexander Tinei, Rosemarie Trockel, Nick
Ut, Matvei Vaisberg, Jitka Valova, Alina
Yakubenko, Yosuke Yamahata a Kamila

Zenata

Oteviraci doba vystavy:
pondéli, utery: zavieno
stteda-nedéle: 12:00 — 18:00

GENERAL GASTRO: RECEPTY OD CTENARU A NEBUD
BABOVKA

SYROVE ROHLICKY S CESNEKEM
Text: Mirka Kofronova

Tésto:

100g tvrdého syra na kousky
500g hladké mouky

Spetka soli

1 vejce

100g mléka

1 kostka Cerstvého drozdi
200g masla na kousky

Mazani:
40g cesneku, 60g oleje, Spetka soli

Mak, sezam, seminka nebo hrubozrnna siil na posypani, rozslehané vejce na pomazani.
Promichat nastrouhany syr, mouku, stl. Pfidat jedno vejce, mléko, drozdi a hnéteme.
Na ptl hodiny do lednice. Lisovany Cesnek, stil, olej — pfipravime mazani.

Na pomoucénéném valu rozdélit na Sest dilt, vyvalet vzdy koleCko a rozd€lit na osm
trojuhelnikii. Namazat a smotat na pecici papir. Potfit vajickem a posypat dle libosti.
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Peceme na 180 stupiiti Celsia zhruba 20-30 minut do zlatova.

KVETAKOVE PLACICKY SE SYREM A BYLINKAMI
Text: Mirka Kofronova

500g kvétaku

2 vejce

50g krupice z tvrdé pSenice
50g zakysané smetany
150g goudy na kostky

2 PL bylinek

% CL soli

Y CL mletého pepie

Kvétak uvaftit, pridat vSechny ingredience a rozmixovat. Pokud by tésto bylo fidkeé,
pridat strouhanku. Smazit na masle nebo na olivovém oleji.

ORECHOVA BABOVKA
Text: Michaela Klapalova

4 vejce

250 ml smetany ke Slehani

1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva

Spetka soli

2 hrnky mletych ofechli (ddvam klasicky vlasské, ale miizete zkusit namixovat klidné
smés rtiznych druhli nebo vyzkouset naptiklad mandle ¢i liskové)

1 hrnek polohrubé mouky

% hrnku cukru (pouzivam titinovy, a nékdy misto cukru pouziji ¢ekankovy sirup)

Zac¢neme vajicky. Odd¢lte Zloutek a bilek, zloutky dejte do misy, ve které budete
michat tésto. Z bilki si uSlehejte pevny snih.

Ke Zloutkim pfidejte oba cukry,
promichejte a ptidejte ofechy. K této
smési pridavejte polohrubou mouku s
kypticim praSkem. Vmichejte smetanu a
michejte az budete mit piijemné hladkou
smes.

Pak opatrn€ vmichejte bilkovy snih.
Formu na babovku vymazeme a
vysypeme, vlijeme tésto a peCeme pii
180 stupnich zhruba 40 minut.
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YULE: ZIMNI SLUNOVRAT

Text: Michaela Klapalova Foto: ilustracni

Ve stiedu 21. prosince 2022 nastane ve 22:47 hodin zimni slunovrat. Ten je také
nazyvan Yule (ze severského ,,jul*“ coz znamena kolo) a zarovei je prvnim zimnim
dnem. Jde o symbolickou oslavu navratu svétla po nejdelsi noci v roce. Slunce je
nejblize nad obzorem, na své pouti po obloze Slunce dosahlo obratniku Kozoroha a
vraci se zpét k rovniku. Od této chvile se za¢nou dny pomalu prodluzovat, a to az do
letniho slunovratu, ktery nastane 21. ¢ervna.

Zimni slunovrat je
také Casem reflexe.
A tak si stejné jako
ptiroda v téhle dobé
miizeme doptat
zastaveni se,
obraceni se do sebe
a vnimani toho
jemného hlasu
uvnitf nas samych.
Tento astronomicky
jev sledovali a
oslavovali jiz nasi predkové. Dle nékterych prastarych legend pravé v tento den, kdy je
sila Slunce nejslabsi, dosahuji spojené sily temna vrcholu svého plisobeni na Zemi a
hranice mezi nasim svétem a silami podsvéti mizi a svéty se prolinaji. Duse mrtvych
se mohou svobodné pohybovat po svéte. Slované €asto v tento den prostirali na veceti
1 zemfelym ¢lentim rodiny a na jejich pocest byva i pfipijeno.

V tomto Case se ale musime mit na pozoru, nebot’ na nas svét se nedostavaji jen dobré
duse, ale mohou se zde objevit i nebezpecni duchové. Nejspolehlivejsi ochranou byla
blizkost posvatného ohné.

Dévna legenda také pravi, Ze v tomto obdobi doslo ke zrozeni boha Slunce. A zrozeni,
to je nova pout’ smérem k obdobi riistu a obnovy. V duchovnim smyslu nés vlastné
upomina na to, Ze stara cesta musi vzdy zemfit, aby mohla zacit nova.

Kiestanska tradice zdobeni stromkl ma kotfeny praveé v téchto pohanskych oslavach.
Tehdy si rodiny nosily domt strom, aby uchranily duchy dfeva pied chladem drsnych
zimnich mésict.

Drobné pochoutky se véSely na strom jako dary potravin pro duchy a na samy vrchol
se davala hvézda, a to péticipa, nebot’ pentagram je magickym symbolem péti zivla.
JiZ od starych dob byvalo zvykem véSet si doma jmeli — mélo zarucit §tésti po cely
rok.

K tomuto dni se vaZze mnoho tradic, ale vy si jej mizete ,,oslavit™ po svém. Zapalit si
svicky, ocistit prostor vykufovadlem, ponofit se do sebe, zamyslet se nad uplynulym
rokem... Muzete také v tento den svéfit papiru vSe, co chcete pustit a odevzdat to ohni.
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GENERAL GASTRO: POVIDANI O COCCE A HOJNOSTI DO
NOVEHO ROKU

Text: Michaela Klapalova Foto: ilustracni

Nevim, jak je to u vas, ale my mivame na novoro¢ni obé&d cocku. Je to tradice, dle
které ndm ma Cocka zajistit financni hojnost po cely nadchézejici rok. J& za sebe ale
doporucuji ¢ocku jist po cely -—
rok, protoze ¢ocka je velmi
zajimava potravina, ktera je
s nejvetsi pravdépodobnosti
soucasti lidského jidelnicku
od neolitu. Ostatné, pise se o
ni i v Bibli. Pochazi z oblasti
Pfedni Asie a je jina 50 o
druht. A 4 4 ﬂ
p ~

v
. -

Jeji piednosti je urcité obsah ‘% , -
‘ ”

bilkovin (patfi ji tieti misto R
hned za sojovymi boby a

konopim). Kromé¢ bilkovin ma také vysoké procento vlakniny, komplexni 1 jednoducheé
cukry a patii mezi nizkoglykemické potraviny (coZ znamena, Ze se z ni cukry uvoliiuji
pomalu, a to pfesné chceme), tuku pak v €occe naleznete tplné minimum. Obsahuje
také Zelezo, hot¢ik, fosfor, draslik, zinek a selen. Zeleza je v ni opravdu hodng,
bohuzel je hufe vstiebatelné. Tomu mizeme pomoci, kdyz doplnime cocku o surovinu
bohatou na vitamin C. Tim mutzZe byt naptiklad paprika, brokolice, rizi¢kova kapusta,
citron nebo Spenat.

Z vitaminl v ni najdeme kyselinu listovou a dal$i vitaminy skupiny B.

Cocka, stejné jako vétsina lusténin, obsahuje oligosacharidy, které jsou divodem
nepiijemného nadymani. Zmirnit je miZeme dikladnym naméacenim nebo vafenim s

=

riznymi bylinkami. Idealni cestou je zatazovat luSténiny do jidelnicku Castéji, tim si
na né i nase stieva malicko ,,zvyknou®.

Cocku je tfeba nejprve potadné proplachnout pod studenou tekouci vodou, tim ji
zbavite necistot a prachu a poté ji namocte do nové Cisté vody, udélejte tak pres noc
nebo hned na n€kolik hodin, 5 minimalné. Klidné¢ miiZzete béhem naméceni vymeénit
vodu. Vatime ji zhruba ptil hodinky (podle typu €ocky), k ni mizeme ptihodit 1
bylinky (majoranka, tymian, kmin, bobkovy list, moiskou fasu, libecek ¢i zazvor),
bude pak Iépe straviteln&;si.

Jeji pouziti v kuchyni je opravdu vsestranné, oblibend je zejména Cervena cocka,
kterou lze vyuzit na pomazanky, kaSe, pyré ¢i polévky. Dale mizeme ¢ocku vyuzit do
dhali ¢i kari, ale také naptiklad na karbanatky, placic¢ky ¢i,,sekanou. Zelena ¢ocka
najde své vyuziti i v salatku a ¢oc¢ka Beluga je skvéla v gulasku ¢i jako piiloha k masu
a rybam. Obligatni kombinace ¢ocka a vejce je podle mého nesmrtelnd. Cocku
muzeme 1 naklicit a jist za syrova v salatu ¢i jako ozdobu na chlebiku ¢i michanych
vajickach. Takze v lednu ¢occe zdar! ©
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VEREJNA KNIHOVNA LIDICE - INFORMACE

Verejna knihovna Lidice je oteviena kazdou stfedu od 15:30 do 17:30 hodin. Posledni stfedu
tohoto roku (28.12.2022) bude zavieno.

V listopadu naskladnén novy soubor knih (200 tituli) z vyménného fondu — prijd’te si vybrat
své podzimni Cteni.

V pripadé potreby donaska knih az ke dverim domova — nevahejte nas kontaktovat!
Tésime se na Vasi navstévu a setkani s Vami! VSem ¢tenarim prejeme klidny Advent a krasné
proZiti vanocnich svatkd. Idealné v kruhu svych blizkych a s hezkou knizkou po ruce.

Jirka Cerny a Misa Indrakova, knihovna.lidice@email.cz
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